
当協会では下記の各種イベント・教室を行っています。ぜひご参加下さい！ （平成２３年１０月２７日現在）

期　　　日 会　　場 料金
（保険料込）

申込締切等 内　　　容

11/6・22・27
19:00～20:00（毎週日曜）

記念総合体育館
（多目的室）

２ ， ０ ０ ０ 円 １０月２８日（金）

初心者・中高齢者の方を対象に身体
に優しいエアロビクス教室を開催
し、心身リフレッシュや体脂肪燃
焼、体力向上を図ります。

12/7・14・21
11:00～12:00（毎週水曜）

記念総合体育館
（多目的室）

２ ， ０ ０ ０ 円 １１月１８日（金）

インナーマッスルを刺激し、関節・
筋のストレッチを行うプログラム。
静的な動作で筋肉に刺激を与えま
す。

12/17（土）・18（日）
7:00～9:00（２回コース）

沼影アイススケートリンク
（沼影市民プール）

３ ， ０ ０ ０ 円 １１月２４日（木）
連盟講師による初心者対象の早朝教
室。親子でも参加できる教室はス
ケートリンクを貸切で開催します。

1/8・15・22
19:00～20:00（毎週日曜）

記念総合体育館
（多目的室）

２ ， ０ ０ ０ 円 １２月１２日（月）

体力増進と基礎代謝の向上、ダイ
エット効果やストレス発散効果も高
いボクササイズ教室を開催する事に
よって健康増進を図ります。

1/12・19・26
11:00～12:00（毎週木曜）

大宮体育館
（会議室）

２ ， ０ ０ ０ 円 １２月２０日（火）

体のむくみやたるみの原因となる体
液の滞り等を取り除き、ダイエット
やストレス解消効果もあるリンパ体
操教室を開催します。

平成２４年２月９日（木）夜発 福島県南郷スキー場

～１２日（日） （ホテル南郷 泊）

（※各イベントは日程・会場等が変更になる場合もあります。詳しくは下記までお問合せ下さい）

お問合せ・申込は… （財）さいたま市体育協会

〒338-0835 さいたま市桜区道場４－３－１  さいたま市記念総合体育館内

ＴＥＬ：０４８－８５１－６２５０　　　ＦＡＸ：０４８－８５１－６２５３

http://www.saitamacity-sports.or.jp 　　info@saitamacity-sports.or.jp

３８，０００円 平成２４年１月９日（月）
連盟講師による滑走技術のレベル
アップ講習会。公認バッヂテストも
開催。

ボ ク サ サ イ ズ 教 室

市民スキー・スノーボード教室

市 民 早 朝 ス ケ ー ト 教 室

やさしいエアロビクス教室

【 NEW! 】 パ ワ ー ヨ ガ 教 室

【 NEW! 】 リ ン パ 体 操 教 室

（財）さいたま市体育協会　平成２３年度（１１月～３月）

題　　名

教室等の詳細はホームページでも順次
ご覧になれます。ぜひご利用下さい！

参加者
募集中！


