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地域プロスポーツ紹介�集特

Γま͢ɻ͕࢙͋ͷサッカーʹ͸���೥Λ͑͜Δྺۄ࡛
����೥(໌࣏��೥
学校Ͱサッカー部͕૑ઃさΕɺൣࢣۄ࡛چʹ
サッカーΛ学Μͩ学ੜた͕ͪݝ಺֤஍ͷ小中学校ʹઌੜͱͯ͠ෝ೚
͠ɺサッカーԦࠃͱͯ͠ͷछ͕ま͔Εͯい͖ま͠たɻ
ͦͷޙɺߴ校ੈ୅Ͱ͸࡛ݝۄ୅ද͕࣍ʑͱશ੍ࠃ೼ΛՌた͠た͜
ͱ͔Βɺʮ࡛ۄΛ੍͢Δऀ͸ఱԼΛ੍͢ʯͱ΋ݴΘΕΔまͰʹなΓ
ま͠たɻ
さΒʹɺ中学ੜ΍小学ੜͷੈ୅ʹ͓いͯ΋਺ଟ͘ͷશࠃ༏উΛ
০ͬͯいま͢ɻ

͜ͷΑ͏ʹɺ浦和ʹ຺ʑͱଓ͘サッカーจԽͷྲྀΕͷ中Ͱɺ浦和
ʹサッカー͕఻Θ͔ͬͯΒ��೥ޙʹ+リーグͱͱ΋ʹ஀ੜ͠たͷ͕
浦和レッζͰ͢ɻͦͷ͠Δ͠ͱͯ͠ɺエンブレϜʹ͸ൣࢣۄ࡛چ学
校ͷ校ࣷͰ͋Δ๟ᠳֳ͕ඳ͔Εͯいま͢ɻ
浦和レッζ͸࡛ۄサッカーͷྺ࢙ͱ఻౷ΛҾ͖ܧぎɺ஍Ҭͷๅ෺
Ͱ͋ΔサッカーΛ͸͡Ίͱ͢ΔスポーツจԽΛൃలさͤΔ͜ͱͰɺ
ʠレッζ͕೔ৗʹ͋Δͤ޾ʡ͕͕޿Δ͜ͱΛئいな͕Β೔ʑ׆ಈΛ
ଓ͚ͯいま͢ɻ

ʲӜ ࿨Ϩου μイϠϞϯζʳ
地域プロスポーツ紹介特集

1

浦和レッζɾϋートフルクラブ͸ʮ͜͜ΖʯΛ育Ή͜ͱΛテーϚ
たͪɺ஍Ҭͷਓͼͱͷؒʹɺサッカーڙࢠಈͯ͠いま͢ɻଟ͘ͷ׆ʹ
ͱい͏ૉ੖Β͠いスポーツΛ௨ͯ͡ʮίミϡニケーγϣンʯͷྠΛ
大͖ͯ͛͘޿い͘͜ͱΛ໨͠ࢦɺ̏ ͭͷபͰ׆ಈΛల։ͯ͠いま͢ɻ
̍ɹϋʔτϑϧεΫʔϧ
೥長͔ࣇΒ小学校̒೥ੜまͰΛର৅ͱ

͠ɺجຊٕज़ͱͱ΋ʹɺ஥ؒΛࢥい΍Δ
৺΍ɺΈΜなͰ৺Λͻͱͭʹͯ͠Կ͔Λ
੒͠਱͛Α͏ͱ͢ΔҙཉΛ育Έま͢ɻ
̎ɹখֶߍतۀαϙʔτʢ̒೥ੜର৅ʣ
さいたま市಺ͷ小学校Λ中৺ʹɺ体育ͷतۀͰʮスポーツͷָ͠

さʯ΍ʮࢥい΍Γͷ大੾さʯΛ఻͑ͯいま͢ɻ
̏ɹϋʔτϑϧΫϦχοΫ
ະब学ؾݩָ͘͠ʹࣇʹ体ͮ͘ΓΛ体ͯ͠ݧ΋Β͏ʮキッζサッ

カーʯ΍ɺ஍Ҭͷスポーツগ೥ஂなͲͷྟ࣌ίーνΛ
຿ΊΔʮサッカーキϟラバンʯʮ中学校部׆ಈサポートʯ
ͷ΄͔ɺʮγニアサッカーʯʮレσィースサッカーʯʮো
͕いऀサッカーʯなͲ෯޿い׆ಈΛల։ͯ͠いま͢ɻ

+リーグͷཧ೦Ͱ͋Δʮ+リーグඦ೥ߏ૝ʙスポーツ
Ͱɺ΋ͬͱɺͤ޾なࠃ΁ɻʯΛ۩ݱԽ͠ɺ஍ҬͷΈなさ
ΜͱҰॹʹスポーツจԽΛͭ͘Γ্͛ͯい͘たΊɺ浦和
レッζ͕ߥ઒Տ઒ෑʹΦーϓン͠た会һ੍ͷスポーツラ
ンドͰ͢ɻ
ࣗવ͋;ΕΔ��ສฏํϝートルͷ޿大なエリア͸ɺ

ҰൠͷօさΜ͕スポーツ΍
アウトドアɾレδϟーΛָ
͠ΊΔ৔Ͱ͋Δͱͱ΋ʹɺ
ϓロબ手Λ໨͢ࢦレッζͷ
Լ部૊৫΍ࡾඛॏ޻浦和
レッζレσィースͷ࿅श৔
ͱͯ͠ͷ໾ׂ΋୲ͬͯいま
͢ɻ

˛浦和博෺ؗ（෮元さΕた๟ᠳֳ）˞ࣸਅఏڙɿさいたま市ཱ浦和ത෺ؗ

ϗームタウン
঺介ϖージ

ϗームタウン
5XJUUFS

小学ߍत業ʮレッズઌ生ʯ

レッズローズ২׆࠿ಈ

ঁ子αッカーී׆ٴಈ

浦和αッカーストリート

஍Ҭ清૟׆ಈ΁ͷࢀՃ

小学ߍೖ学ॕいˍଔ業ॕい

子Ͳ΋食ಊ支ԉ

バφーフラッグ

˛ʮ埼玉αッカーൃ঵ͷ஍ʯͷൾ� ˞ࣸਅఏڙɿさいたま市

私たち、浦和レッズの存在理由は、サッカーをはじめとするスポーツを通じ、大切な価値とは何かを伝え、よりよい豊
かな地域・社会を創って、次世代につなげることにあります。浦和レッズは、活動を通じて、スポーツの持つ力を表現し、
スポーツを見る人、行う人、支える人が一人でも多く増える地域や社会を創り、スポーツを文化として育んでいきます。
そうしたスポーツが文化としてある社会は、次世代にとってよりよい豊かな地域を作り、社会を作っていくはずです。
そのために浦和レッズは、特にサッカーの持つ「教育」「活力の提供」「異文化との出会いと調和（多様性）」という価
値の提供を、根本的な活動方針に据え、みなさまに貢献できるよう努めていきます。

બखݖʜશߴࠃ校બ手ݖʢશࠃ中౳学校બ手ࠃ　　（ݖମʜࠃຽ体育大会　　૯ମʜશߴࠃ校૯合体育大会　　Ϣʔεબखݖʜશ೔ຊϢースબ手ݖ
શதʜશࠃ中学校大会　　গ೥ʜશ೔ຊগ೥大会

浦和レッズオフィシャルサイト

「なぜ、浦和は“サッカーのまち”と言われるのか」

サッカーのまちに根差した「ホームタウン活動」

◆ 主なホームタウン活動 ◆
サッカーにおける埼玉県内の主な全国優勝・タイトル一覧

೥ ୅ੈߍߴ தֶɾখֶੈ୅ Ұൠੈ୅ʢঁؚࢠΉʣ
��3�年� ত和��年 埼玉ൣࢣ（બखݖ）
��5�年� ত和��年 浦和（બखݖɺࠃମ）
��5�年� ত和3�年 浦和西（બखݖ）
��5�年� ত和34年 浦和市ཱ（બखݖɺࠃମ） શ埼玉ڭһ（ࠃମ・ڭһ）
����年� ত和44年 浦和ೆ（બखݖɺࠃମɺ૯ମ） 埼玉ڭһ（ࠃମ・ڭһ）΄か
����年� ত和4�年 浦和市ཱ（બखݖ）ɺ埼玉ࠃ）ݝମߴ・ 大原中（શ中）（ߍ
���5年� ত和5�年 浦和ೆ（બखݖ） 本太中（શ中）
����年� ত和5�年 武ೆ（બखݖ） ৗ൫中（શ中） 埼玉ݝ（ࠃମ・੒年）΄か
���5年� ত和��年 '$浦和（少年） 埼玉ݝ（ࠃମ・੒年）
���3年� 平੒� 5年 ※+リーグ։ນ
���3年� 平੒�5年 江ೆೆ（少年） 浦和レッズ（+リーグヤϚβキφビスコカップ）
���5年� 平੒��年 浦和レッズ（天ߖഋ）
����年� 平੒��年 浦和レッズ（+�リーグɺ天ߖഋ）
����年� 平੒��年 浦和レッズ（"'$アジアνャンϐΦンズリーグ）
����年� 平੒��年 浦和レッズϢース（Ϣースબखݖ） '$浦和（少年） 埼玉ݝ（ࠃମ・ঁ子）
���4年� 平੒��年 浦和レッズレσΟース（ͳで͜͠リーグ�部）
����年 平੒��年 浦和レッズ（+リーグ:#$ルϰΝンカップ優উ）
����年� 平੒��年 浦和レッズ（"'$アジアνャンϐΦンズリーグ）
����年 平੒3�年 浦和レッズ（天ߖഋ優উ）
����年� 令和� 3年 浦和レッズ（天ߖഋ）ɺ三ඛॏ工浦和レッズレσΟース（޳ߖഋ）
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カーʯ΍ɺ஍Ҭͷスポーツগ೥ஂなͲͷྟ࣌ίーνΛ
຿ΊΔʮサッカーキϟラバンʯʮ中学校部׆ಈサポートʯ
ͷ΄͔ɺʮγニアサッカーʯʮレσィースサッカーʯʮো
͕いऀサッカーʯなͲ෯޿い׆ಈΛల։ͯ͠いま͢ɻ

+リーグͷཧ೦Ͱ͋Δʮ+リーグඦ೥ߏ૝ʙスポーツ
Ͱɺ΋ͬͱɺͤ޾なࠃ΁ɻʯΛ۩ݱԽ͠ɺ஍ҬͷΈなさ
ΜͱҰॹʹスポーツจԽΛͭ͘Γ্͛ͯい͘たΊɺ浦和
レッζ͕ߥ઒Տ઒ෑʹΦーϓン͠た会һ੍ͷスポーツラ
ンドͰ͢ɻ
ࣗવ͋;ΕΔ��ສฏํϝートルͷ޿大なエリア͸ɺ

ҰൠͷօさΜ͕スポーツ΍
アウトドアɾレδϟーΛָ
͠ΊΔ৔Ͱ͋Δͱͱ΋ʹɺ
ϓロબ手Λ໨͢ࢦレッζͷ
Լ部૊৫΍ࡾඛॏ޻浦和
レッζレσィースͷ࿅श৔
ͱͯ͠ͷ໾ׂ΋୲ͬͯいま
͢ɻ

˛浦和博෺ؗ（෮元さΕた๟ᠳֳ）˞ࣸਅఏڙɿさいたま市ཱ浦和ത෺ؗ

ϗームタウン
঺介ϖージ

ϗームタウン
5XJUUFS

小学ߍत業ʮレッズઌ生ʯ

レッズローズ২׆࠿ಈ

ঁ子αッカーී׆ٴಈ

浦和αッカーストリート

஍Ҭ清૟׆ಈ΁ͷࢀՃ

小学ߍೖ学ॕいˍଔ業ॕい

子Ͳ΋食ಊ支ԉ

バφーフラッグ

˛ʮ埼玉αッカーൃ঵ͷ஍ʯͷൾ� ˞ࣸਅఏڙɿさいたま市

私たち、浦和レッズの存在理由は、サッカーをはじめとするスポーツを通じ、大切な価値とは何かを伝え、よりよい豊
かな地域・社会を創って、次世代につなげることにあります。浦和レッズは、活動を通じて、スポーツの持つ力を表現し、
スポーツを見る人、行う人、支える人が一人でも多く増える地域や社会を創り、スポーツを文化として育んでいきます。
そうしたスポーツが文化としてある社会は、次世代にとってよりよい豊かな地域を作り、社会を作っていくはずです。
そのために浦和レッズは、特にサッカーの持つ「教育」「活力の提供」「異文化との出会いと調和（多様性）」という価

値の提供を、根本的な活動方針に据え、みなさまに貢献できるよう努めていきます。

બखݖʜશߴࠃ校બ手ݖʢશࠃ中౳学校બ手ࠃ　　（ݖମʜࠃຽ体育大会　　૯ମʜશߴࠃ校૯合体育大会　　Ϣʔεબखݖʜશ೔ຊϢースબ手ݖ
શதʜશࠃ中学校大会　　গ೥ʜશ೔ຊগ೥大会

浦和レッズオフィシャルサイト

「なぜ、浦和は“サッカーのまち”と言われるのか」

サッカーのまちに根差した「ホームタウン活動」

◆ 主なホームタウン活動 ◆
サッカーにおける埼玉県内の主な全国優勝・タイトル一覧

೥ ୅ੈߍߴ தֶɾখֶੈ୅ Ұൠੈ୅ʢঁؚࢠΉʣ
��3�年� ত和��年 埼玉ൣࢣ（બखݖ）
��5�年� ত和��年 浦和（બखݖɺࠃମ）
��5�年� ত和3�年 浦和西（બखݖ）
��5�年� ত和34年 浦和市ཱ（બखݖɺࠃମ） શ埼玉ڭһ（ࠃମ・ڭһ）
����年� ত和44年 浦和ೆ（બखݖɺࠃମɺ૯ମ） 埼玉ڭһ（ࠃମ・ڭһ）΄か
����年� ত和4�年 浦和市ཱ（બखݖ）ɺ埼玉ࠃ）ݝମߴ・ 大原中（શ中）（ߍ
���5年� ত和5�年 浦和ೆ（બखݖ） 本太中（શ中）
����年� ত和5�年 武ೆ（બखݖ） ৗ൫中（શ中） 埼玉ݝ（ࠃମ・੒年）΄か
���5年� ত和��年 '$浦和（少年） 埼玉ݝ（ࠃମ・੒年）
���3年� 平੒� 5年 ※+リーグ։ນ
���3年� 平੒�5年 江ೆೆ（少年） 浦和レッズ（+リーグヤϚβキφビスコカップ）
���5年� 平੒��年 浦和レッズ（天ߖഋ）
����年� 平੒��年 浦和レッズ（+�リーグɺ天ߖഋ）
����年� 平੒��年 浦和レッズ（"'$アジアνャンϐΦンズリーグ）
����年� 平੒��年 浦和レッズϢース（Ϣースબखݖ） '$浦和（少年） 埼玉ݝ（ࠃମ・ঁ子）
���4年� 平੒��年 浦和レッズレσΟース（ͳで͜͠リーグ�部）
����年 平੒��年 浦和レッズ（+リーグ:#$ルϰΝンカップ優উ）
����年� 平੒��年 浦和レッズ（"'$アジアνャンϐΦンズリーグ）
����年 平੒3�年 浦和レッズ（天ߖഋ優উ）
����年� 令和� 3年 浦和レッズ（天ߖഋ）ɺ三ඛॏ工浦和レッズレσΟース（޳ߖഋ）
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ΛϗʔϜλ΢ϯͱ͢Δ೔ຊϓϩαοΧʔϦʔάʢ+ϦʔάʣॴଐͷαοΧʔΫϥϒɻઃཱ͸����೥�݄��೔ɻࢢ·͍ͨ͞
લ਎͸����೥૑෦ͷத೔ຊॏ޻αοΧʔ෦ɺϗʔϜελδΞϜ͸࡛ۄελδΞϜ̎˓˓̎ʢऩ༰ਓ਺͸�ສ�
���ਓʣͱ
Ӝ࿨ۨ৔ελδΞϜʢಉ�ສ�
���ਓʣɻΫϥϒ໊ͷʮμΠϠϞϯζʯ͸͞ڧ΍͍݁ߗଋྗΛҙຯ͍ͯ͠·͢ɻΫϥϒͷΤ
ϯϒϨϜ͕ද͢ݱΔͷ͸ʮͻͱͭͷϘʔϧʹΈΜͳ͕ू·ΔɻͻͱͭͷϘʔϧ͔ΒΈΜͳͷ࿩୊΍تͼ͕ੜ·Εɺ஥ؒҙ
ࣝɺ༑৘ͷྠ͕ͻΖ͕ͬͯɺੈքͱͭͳ͕Δʯɻ+�Ϧʔάɺ+ϦʔάΧοϓɺఱߖഋ+'Aશ೔ຊαοΧʔબखݖେձͷࠃ
಺ࡾେλΠτϧΛ֫ಘ͠ɺA'$νϟϯϐΦϯζϦʔά΋�౓੍೼͍ͯ͠·͢ɻ

αοΧʔͷ֗ʮӜ࿨ʯΛϗʔϜλ΢ϯͱ͢ΔঁࢠαοΧʔνʔϜͰ͋Δࡾඛॏ޻Ӝ࿨ϨοζϨσΟʔε͸ɺ����೥ʹ
೔ຊॳͷঁࢠϓϩαοΧʔϦʔάͰ͋Δ8&Ϧʔάʹࢀೖ͠ɺ����ô��γʔζϯ͸Ϧʔά४༏উɺ޳ߖഋ+'Aୈ��ճશ
೔ຊঁࢠαοΧʔબखݖେձͰ͸೦ئͷॳ༏উΛՌͨ͢͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ����ô��γʔζϯ͸৽͘͠ՃΘͬͨίʔν
ϯάελοϑͱڞʹɺλΠτϧ֫ಘΛ໨͠ࢦɺνʔϜશһͰ૸ͬͯ·͍Γ·͢ɻ

༛ຊçޫ（ͳ͓΋ͱçͻかΔ）

ᶃ.'	�　ᶄ����೥�݄�೔　
ᶅ෱Ԭݝ小܊市　ᶆ���DNʗ��LH
ᶇ	小܊市ཱرΈٰ͕小学校⾣	ཱࢲ෱Ԭ
ঁ学Ӄ中学校⾣	ཱࢲ෱Ԭঁ学Ӄߴ౳
学校⾣	ஜ೾大学⾣	ஜ೾大学大学Ӄ

2�		ೲ౾͕大͖޷Ͱ͢ɻۙ࠷͸大౾
ʹͩ͜Θͬͯ࡞ΒΕたೲ౾Λ͓
औΓͯͤ͠دいま͢ʂ

2�		ྑ い਎体ͷ࢖いํΛशಘ͓ͯ͠
͘ͱいいͱࢥいま͢ɻͦ͏͢Δͱɺ
଎͘૸ΕたΓɺޮ཰Α͘ಈ͚たΓɺոզ
͕গないબ手ʹなΕΔͷͰɺޙͰۤ࿑͠
なͯ͘いいͱࢥいま͢ɻ

2�		͓ ՈͰͷΜͼΓա͢͜͝ͱ͕ଟいͰ͢ɻ
Ώͬ͘Γ͠たΓɺ部԰ͷ۱ʑまͰ૟আ
Λͯ͠リフレッγϡ͠たΓ͠ま͢ʂ

෱ాç࢙৫（;ͩ͘ç͓͠Γ）

ᶃ(,	��　ᶄ����೥�݄��೔　
ᶅ࡛ڷࡾݝۄ市　ᶆ���DNʗ��LH
ᶇ	ڷࡾ市ཱ୮ޙ小学校⾣	ڷࡾ市ཱ
ૣҴా中学校⾣	࡛ ౦ޱ઒ཱݝۄ
౳学校ߴ

2�		小さい͔ࠒΒϋンバーグ͕大͖޷
Ͱ͢ɻͱ͘ʹφツϝグڧΊͷ΋ͷʂ
͓ళͰϋンバーグ͕トッϐングさ
ΕͯいΔϝニϡーͩͱͭいͭいͦΕ
ΛཔΜ͡Όいま͢Ͷɻস͓฼さΜ͕ͬ࡞たϋン
バーグ͕いͪ͹ΜͰ͢ʂ

2�		パスίントロールͷ࿅शͰ͢Ͷɻݱ୅͸ポθッ
γϣンサッカー͕ओྲྀなͷͰɺ小学ੜͷͱ͖͔Β
いま͢ɻࢥΊΔऽΔΛ਎ʹ͚͓ͭͯ͘ͱいいͱࢭ

2�		ேޙޕͯ͠׆͸͓ՈͰͷΜͼΓͯ͠いま͢ɻ̍
೔Λ長͘͡ײたいͷͰɺேૣ͔͘Βөը΍γϣッ
ϐングʹ͖ߦま͢ɻөը͕͖ؗ޷Ͱ�ਓͰ΋༨
༟Ͱ͢͠ɺ̎ຊ連ଓͰݟたΓ΋͠ま͢ʂস

ԕ౻ç༏（͑ΜͲ͏çΏ͏）

ᶃ.'	��　ᶄ����೥��݄��೔	
ᶅ࡛ݝۄさいたま市　ᶆ���DNʗ��LH
ᶇ	さいたま市ཱ大໳小学校⾣さいたま市ཱඒԂ中学
校⾣ཱ࡛ݝۄ઒ޱ౦ߴ౳学校⾣ૣҴా大学

2�		͓ ೑ͱフルーツ͕͖޷Ͱɺࢼ合લ͸ઈରʹ͓೑ͱ
ࣗՈ੡スϜーδーΛ৯΂ま͢ʂスϜーδー͸ɺパ
インɾイνΰɾΓΜ͝ɾキウイɾバφφɾϤー
グルトɾ๘ຶΛϋンドミキサーʹ͔͚ͯͯͬ࡞
いま͢ɻ

2�		͠ ͔ͬΓ৯΂ͯた͘さΜ৸Δ͜ͱʂ৯΂Δश׳
ͱ৸Δश׳Λ਎ʹ͚͓ͭͯ͘ͱɺࣗવͱ体΋ಈ
͘Α͏ʹなΔ͔Βຊ౰ʹ大ࣄʂϓラスЋͰ体װトレーニ
ング΋΍͓ͬͯ͘ͱ౰たΓෛ͚͠ない体ʹなΓま͢ɻ

2�		Φフͷ࣌͸༑ୡͷネイルΛͯ͠いま͢ʂऴΘͬたޙ
ͷΈΜなͷͤ޾なإΛͯݟɺࢲ΋ͤ޾ʹなΓま͢??
͋ͱ͸͝൧ͷ࡞Γஔ͖Λ͠たΓɺ৴ݰ(ΘΜͪΌΜ

ͱΏͬ͘Γա͝͠たΓͯ͠いま͢ʂϓϩϑΟʔϧ

ᶃポジション・എ൪߸　ᶄ生年月日　ᶅ出਎஍�
ᶆ਎௕�ମॏ　ᶇ学ྺ　
※σータ͸令和̑年̏月１日࣌఺

બखにฉいてΈͨʂΠϯλϏϡʔ
̦１ç好͖ͳ食΂෺͸Կで͢かʁ
̦̎ �プロʹͳͬͯから今͏ࢥɺ小学生年୅で

΍͖ͬͯた΄͏͕いい࿅श・生׆श׳͸
あΓま͢かʁ

̦̏ �Φフͷͱ͖͸ͲΜͳա͝͠ํΛ͢ΔΜで
͢かʁ

ҏ౻ ರथ（いͱ͏�あ͖ͭ）

ᶃ.'	�　ᶄ����೥�݄��೔　
ᶅ࡛ݝۄさいたま市　ᶆ���DNʗ��LH
ᶇ	さいたま市ཱ道૆౔小学校⾣さいたま市ཱ໦࡚中学校
ྀྲ	⾣校ߴ大宮ೆཱݝۄ࡛⾣ ௨ࡁܦ大学

2�		ম೑ʂ݄ʹ�ճ͘Βい͖ߦま͢Ͷʙɻܾまͬた
͓ళ͸ແ͘ɺΘΓͱ৭ʑな͓ళʹ͖ߦま͢ɻ
�൪͖޷なͷ͸ɺλン΍ϋラミ͕大͖޷Ͱ͢ɻ

2�		ຖ೔ボールΛऽΔ͜ͱ͕Ұ൪大ࣄͰ͢ɻ小
学ੜ೥୅͸ຊ౰ʹָ͘͠サッカーΛ͢Δ͜ͱ
Ͱ͢Ͷɻ

ͯͬࢥたΒいいなͱ͚ߦࢁ೥͸ɺΰルフʹ୔ࠓ		�2
いま͢ʂ

੢઒çप࡞（ʹ͠かΘ�͠ Ύ͏さ͘）

ᶃ(,	�　ᶄ����೥�݄��೔
ᶅ大෼ݝӉࠤ市　ᶆ���DNʗ��LH
ᶇ	Ӊࠤ市ཱ࢛೔市ೆ小学校⾣Ӊࠤ市ཱӺ઒中学
校⾣大෼౦໌ߴ校

2� ম೑ʂ౦浦和ͷീ͖ߦ͘ྑʹࢁま͢ɻηφ
ラ΋͖޷Ͱ͢ɻͱʹ͔͘೑͕͖޷Ͱ͢ɻ

ར͖なΒӈ΋ऽࠨͰɺࣄ࿅श͕大ૅج		�2
ΒΕΔΑ͏ʹͱ͔ɺجຊతなͱ͜
Ζ͸΍͓ͬͯいたํ͕ྑいͱࢥ
いま͢ɻΑ͘৯΂ͯΑ͘৸Δ͜
ͱɻษڧ΋大͚ͩࣄͲ͖޷な͜
ͱΛ΍ͬたํ͕ྑいͱࢥいま͢ɻ

2�		Ͱ͖Δ͚ͩ྘͕ଟいͱ͜Ζʹߦ
͘ɻ৿ྛཋ΍グランϐング΋͖޷Ͱ
͢ɻՈ଒Ͱキϟンϓ΋ྑ͖͘ߦま͢
Ͷɺ܈അͷํ໘΋͖޷Ͱ͢Ͷʙɻాࣷऀ
なͷͰͦ͏いͬたงғؾͷͱ͜Ζ͕͖޷Ͱ͢ɻ

ᑔڵ （Ζ͖�͠Μͧ͏͏͜）ࡾ৻

ᶃ'8	��　ᶄ����೥�݄��೔　
ᶅ宮࡚ݝ宮࡚市　ᶆ���DNʗ��LH
ᶇ	宮࡚市ཱ౦大宮小学校⾣宮࡚市ཱ౦大宮中学校
⾣๠ᠳߴ校

2�		஍ܲͰ͢ɻ஍ݩͷ໊෺Ͱؼল͢Δͱ
Α͘৯΂ʹ͖ߦま͢ɻΈなさΜ΋
宮࡚ʹͬߦたΒͥͻ৯΂ͯΈͯ
ͩ͘さいʂ

2�		ӳޠ͸ઈରʹษ͓ͯ͠ڧいた
ํ͕いいͱࢥいま͢ɻϓロʹ
なΔͱ֎ࠃਓͷ؂ಜͷ΋ͱͰ
ϓレー͢Δ͜ͱ΋͋ͬͯɺί
ミϡニケーγϣンΛͱΔͷʹ
ͱͯ΋໾ʹཱͪま͢Αʂ

2�		Ώͬ͘ΓͰ͖Δͱ͖͸ɺՈ଒ͱա
ͯ͝͠いま͢ɻԹઘཱྀߦͱ͔͖޷Ͱ
͢Ͷʙɻイクϝンؤுͬͯま͢��স

 �˓˓�ελδΞϜۄ࡛⾣
ॴࡏ஍ɿ˟��������	࡛ݝۄさいたま市྘۠ඒԂ�ஸ໨�

ϗ ʔ Ϝ ε λ δ Ξ Ϝ

⾣Ӝ࿨ۨ৔ελδΞϜ
ॴࡏ஍ɿ˟��������　࡛ݝۄさいたま市浦和۠ۨ৔�����

ϗ ʔ Ϝ ε λ δ Ξ Ϝ

※１～６については、AFCチャンピオンズリーグ 2023/2024 の関係上、日程に変更が生じる場合があります。

浦和レッズを応援しよう!
浦和レッドダイヤモンズ

三菱重工浦和レッズレディース

https://e-shop.urawa-reds.co.jp/

浦和レッズ
オフィシャ

ル

オンライン
ショップ

にて好評
販売中!!

浦和レッズオフィシャル
オンラインショップはこちら

2023レプリカユニフォーム/1st
無地　￥14,300（税込）
ネーム＆ナンバーあり　￥18,425(税込)

Ӝ࿨Ϩοζ
νέοτ৘ใ͸
ίνϥ

ϨοζϨσΟʔε
νέοτ৘ใ͸
ίνϥ

素材提供：浦和レッズ
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ΛϗʔϜλ΢ϯͱ͢Δ೔ຊϓϩαοΧʔϦʔάʢ+ϦʔάʣॴଐͷαοΧʔΫϥϒɻઃཱ͸����೥�݄��೔ɻࢢ·͍ͨ͞
લ਎͸����೥૑෦ͷத೔ຊॏ޻αοΧʔ෦ɺϗʔϜελδΞϜ͸࡛ۄελδΞϜ̎˓˓̎ʢऩ༰ਓ਺͸�ສ�
���ਓʣͱ
Ӝ࿨ۨ৔ελδΞϜʢಉ�ສ�
���ਓʣɻΫϥϒ໊ͷʮμΠϠϞϯζʯ͸͞ڧ΍͍݁ߗଋྗΛҙຯ͍ͯ͠·͢ɻΫϥϒͷΤ
ϯϒϨϜ͕ද͢ݱΔͷ͸ʮͻͱͭͷϘʔϧʹΈΜͳ͕ू·ΔɻͻͱͭͷϘʔϧ͔ΒΈΜͳͷ࿩୊΍تͼ͕ੜ·Εɺ஥ؒҙ
ࣝɺ༑৘ͷྠ͕ͻΖ͕ͬͯɺੈքͱͭͳ͕Δʯɻ+�Ϧʔάɺ+ϦʔάΧοϓɺఱߖഋ+'Aશ೔ຊαοΧʔબखݖେձͷࠃ
಺ࡾେλΠτϧΛ֫ಘ͠ɺA'$νϟϯϐΦϯζϦʔά΋�౓੍೼͍ͯ͠·͢ɻ

αοΧʔͷ֗ʮӜ࿨ʯΛϗʔϜλ΢ϯͱ͢ΔঁࢠαοΧʔνʔϜͰ͋Δࡾඛॏ޻Ӝ࿨ϨοζϨσΟʔε͸ɺ����೥ʹ
೔ຊॳͷঁࢠϓϩαοΧʔϦʔάͰ͋Δ8&Ϧʔάʹࢀೖ͠ɺ����ô��γʔζϯ͸Ϧʔά४༏উɺ޳ߖഋ+'Aୈ��ճશ
೔ຊঁࢠαοΧʔબखݖେձͰ͸೦ئͷॳ༏উΛՌͨ͢͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ����ô��γʔζϯ͸৽͘͠ՃΘͬͨίʔν
ϯάελοϑͱڞʹɺλΠτϧ֫ಘΛ໨͠ࢦɺνʔϜશһͰ૸ͬͯ·͍Γ·͢ɻ

༛ຊçޫ（ͳ͓΋ͱçͻかΔ）

ᶃ.'	�　ᶄ����೥�݄�೔　
ᶅ෱Ԭݝ小܊市　ᶆ���DNʗ��LH
ᶇ	小܊市ཱرΈٰ͕小学校⾣	ཱࢲ෱Ԭ
ঁ学Ӄ中学校⾣	ཱࢲ෱Ԭঁ学Ӄߴ౳
学校⾣	ஜ೾大学⾣	ஜ೾大学大学Ӄ

2�		ೲ౾͕大͖޷Ͱ͢ɻۙ࠷͸大౾
ʹͩ͜Θͬͯ࡞ΒΕたೲ౾Λ͓
औΓͯͤ͠دいま͢ʂ

2�		ྑ い਎体ͷ࢖いํΛशಘ͓ͯ͠
͘ͱいいͱࢥいま͢ɻͦ͏͢Δͱɺ
଎͘૸ΕたΓɺޮ཰Α͘ಈ͚たΓɺոզ
͕গないબ手ʹなΕΔͷͰɺޙͰۤ࿑͠
なͯ͘いいͱࢥいま͢ɻ

2�		͓ ՈͰͷΜͼΓա͢͜͝ͱ͕ଟいͰ͢ɻ
Ώͬ͘Γ͠たΓɺ部԰ͷ۱ʑまͰ૟আ
Λͯ͠リフレッγϡ͠たΓ͠ま͢ʂ

෱ాç࢙৫（;ͩ͘ç͓͠Γ）

ᶃ(,	��　ᶄ����೥�݄��೔　
ᶅ࡛ڷࡾݝۄ市　ᶆ���DNʗ��LH
ᶇ	ڷࡾ市ཱ୮ޙ小学校⾣	ڷࡾ市ཱ
ૣҴా中学校⾣	࡛ ౦ޱ઒ཱݝۄ
౳学校ߴ

2�		小さい͔ࠒΒϋンバーグ͕大͖޷
Ͱ͢ɻͱ͘ʹφツϝグڧΊͷ΋ͷʂ
͓ళͰϋンバーグ͕トッϐングさ
ΕͯいΔϝニϡーͩͱͭいͭいͦΕ
ΛཔΜ͡Όいま͢Ͷɻস͓฼さΜ͕ͬ࡞たϋン
バーグ͕いͪ͹ΜͰ͢ʂ

2�		パスίントロールͷ࿅शͰ͢Ͷɻݱ୅͸ポθッ
γϣンサッカー͕ओྲྀなͷͰɺ小学ੜͷͱ͖͔Β
いま͢ɻࢥΊΔऽΔΛ਎ʹ͚͓ͭͯ͘ͱいいͱࢭ

2�		ேޙޕͯ͠׆͸͓ՈͰͷΜͼΓͯ͠いま͢ɻ̍
೔Λ長͘͡ײたいͷͰɺேૣ͔͘Βөը΍γϣッ
ϐングʹ͖ߦま͢ɻөը͕͖ؗ޷Ͱ�ਓͰ΋༨
༟Ͱ͢͠ɺ̎ຊ連ଓͰݟたΓ΋͠ま͢ʂস

ԕ౻ç༏（͑ΜͲ͏çΏ͏）

ᶃ.'	��　ᶄ����೥��݄��೔	
ᶅ࡛ݝۄさいたま市　ᶆ���DNʗ��LH
ᶇ	さいたま市ཱ大໳小学校⾣さいたま市ཱඒԂ中学
校⾣ཱ࡛ݝۄ઒ޱ౦ߴ౳学校⾣ૣҴా大学

2�		͓ ೑ͱフルーツ͕͖޷Ͱɺࢼ合લ͸ઈରʹ͓೑ͱ
ࣗՈ੡スϜーδーΛ৯΂ま͢ʂスϜーδー͸ɺパ
インɾイνΰɾΓΜ͝ɾキウイɾバφφɾϤー
グルトɾ๘ຶΛϋンドミキサーʹ͔͚ͯͯͬ࡞
いま͢ɻ

2�		͠ ͔ͬΓ৯΂ͯた͘さΜ৸Δ͜ͱʂ৯΂Δश׳
ͱ৸Δश׳Λ਎ʹ͚͓ͭͯ͘ͱɺࣗવͱ体΋ಈ
͘Α͏ʹなΔ͔Βຊ౰ʹ大ࣄʂϓラスЋͰ体װトレーニ
ング΋΍͓ͬͯ͘ͱ౰たΓෛ͚͠ない体ʹなΓま͢ɻ

2�		Φフͷ࣌͸༑ୡͷネイルΛͯ͠いま͢ʂऴΘͬたޙ
ͷΈΜなͷͤ޾なإΛͯݟɺࢲ΋ͤ޾ʹなΓま͢??
͋ͱ͸͝൧ͷ࡞Γஔ͖Λ͠たΓɺ৴ݰ(ΘΜͪΌΜ

ͱΏͬ͘Γա͝͠たΓͯ͠いま͢ʂϓϩϑΟʔϧ

ᶃポジション・എ൪߸　ᶄ生年月日　ᶅ出਎஍�
ᶆ਎௕�ମॏ　ᶇ学ྺ　
※σータ͸令和̑年̏月１日࣌఺

બखにฉいてΈͨʂΠϯλϏϡʔ
̦１ç好͖ͳ食΂෺͸Կで͢かʁ
̦̎ �プロʹͳͬͯから今͏ࢥɺ小学生年୅で

΍͖ͬͯた΄͏͕いい࿅श・生׆श׳͸
あΓま͢かʁ

̦̏ �Φフͷͱ͖͸ͲΜͳա͝͠ํΛ͢ΔΜで
͢かʁ

ҏ౻ ರथ（いͱ͏�あ͖ͭ）

ᶃ.'	�　ᶄ����೥�݄��೔　
ᶅ࡛ݝۄさいたま市　ᶆ���DNʗ��LH
ᶇ	さいたま市ཱ道૆౔小学校⾣さいたま市ཱ໦࡚中学校
ྀྲ	⾣校ߴ大宮ೆཱݝۄ࡛⾣ ௨ࡁܦ大学

2�		ম೑ʂ݄ʹ�ճ͘Βい͖ߦま͢Ͷʙɻܾまͬた
͓ళ͸ແ͘ɺΘΓͱ৭ʑな͓ళʹ͖ߦま͢ɻ
�൪͖޷なͷ͸ɺλン΍ϋラミ͕大͖޷Ͱ͢ɻ

2�		ຖ೔ボールΛऽΔ͜ͱ͕Ұ൪大ࣄͰ͢ɻ小
学ੜ೥୅͸ຊ౰ʹָ͘͠サッカーΛ͢Δ͜ͱ
Ͱ͢Ͷɻ

ͯͬࢥたΒいいなͱ͚ߦࢁ೥͸ɺΰルフʹ୔ࠓ		�2
いま͢ʂ

੢઒çप࡞（ʹ͠かΘ�͠ Ύ͏さ͘）

ᶃ(,	�　ᶄ����೥�݄��೔
ᶅ大෼ݝӉࠤ市　ᶆ���DNʗ��LH
ᶇ	Ӊࠤ市ཱ࢛೔市ೆ小学校⾣Ӊࠤ市ཱӺ઒中学
校⾣大෼౦໌ߴ校

2� ম೑ʂ౦浦和ͷീ͖ߦ͘ྑʹࢁま͢ɻηφ
ラ΋͖޷Ͱ͢ɻͱʹ͔͘೑͕͖޷Ͱ͢ɻ

ར͖なΒӈ΋ऽࠨͰɺࣄ࿅श͕大ૅج		�2
ΒΕΔΑ͏ʹͱ͔ɺجຊతなͱ͜
Ζ͸΍͓ͬͯいたํ͕ྑいͱࢥ
いま͢ɻΑ͘৯΂ͯΑ͘৸Δ͜
ͱɻษڧ΋大͚ͩࣄͲ͖޷な͜
ͱΛ΍ͬたํ͕ྑいͱࢥいま͢ɻ

2�		Ͱ͖Δ͚ͩ྘͕ଟいͱ͜Ζʹߦ
͘ɻ৿ྛཋ΍グランϐング΋͖޷Ͱ
͢ɻՈ଒Ͱキϟンϓ΋ྑ͖͘ߦま͢
Ͷɺ܈അͷํ໘΋͖޷Ͱ͢Ͷʙɻాࣷऀ
なͷͰͦ͏いͬたงғؾͷͱ͜Ζ͕͖޷Ͱ͢ɻ

ᑔڵ （Ζ͖�͠Μͧ͏͏͜）ࡾ৻

ᶃ'8	��　ᶄ����೥�݄��೔　
ᶅ宮࡚ݝ宮࡚市　ᶆ���DNʗ��LH
ᶇ	宮࡚市ཱ౦大宮小学校⾣宮࡚市ཱ౦大宮中学校
⾣๠ᠳߴ校

2�		஍ܲͰ͢ɻ஍ݩͷ໊෺Ͱؼল͢Δͱ
Α͘৯΂ʹ͖ߦま͢ɻΈなさΜ΋
宮࡚ʹͬߦたΒͥͻ৯΂ͯΈͯ
ͩ͘さいʂ

2�		ӳޠ͸ઈରʹษ͓ͯ͠ڧいた
ํ͕いいͱࢥいま͢ɻϓロʹ
なΔͱ֎ࠃਓͷ؂ಜͷ΋ͱͰ
ϓレー͢Δ͜ͱ΋͋ͬͯɺί
ミϡニケーγϣンΛͱΔͷʹ
ͱͯ΋໾ʹཱͪま͢Αʂ

2�		Ώͬ͘ΓͰ͖Δͱ͖͸ɺՈ଒ͱա
ͯ͝͠いま͢ɻԹઘཱྀߦͱ͔͖޷Ͱ
͢Ͷʙɻイクϝンؤுͬͯま͢��স

 �˓˓�ελδΞϜۄ࡛⾣
ॴࡏ஍ɿ˟��������	࡛ݝۄさいたま市྘۠ඒԂ�ஸ໨�

ϗ ʔ Ϝ ε λ δ Ξ Ϝ

⾣Ӝ࿨ۨ৔ελδΞϜ
ॴࡏ஍ɿ˟��������　࡛ݝۄさいたま市浦和۠ۨ৔�����

ϗ ʔ Ϝ ε λ δ Ξ Ϝ

※１～６については、AFCチャンピオンズリーグ 2023/2024 の関係上、日程に変更が生じる場合があります。

浦和レッズを応援しよう!
浦和レッドダイヤモンズ

三菱重工浦和レッズレディース

https://e-shop.urawa-reds.co.jp/

浦和レッズ
オフィシャ

ル

オンライン
ショップ

にて好評
販売中!!

浦和レッズオフィシャル
オンラインショップはこちら

2023レプリカユニフォーム/1st
無地　￥14,300（税込）
ネーム＆ナンバーあり　￥18,425(税込)

Ӝ࿨Ϩοζ
νέοτ৘ใ͸
ίνϥ

ϨοζϨσΟʔε
νέοτ৘ใ͸
ίνϥ

素材提供：浦和レッズ
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ձࣾ΢Οンήーτ�୅දऔక໾ࣜג
ԕ݈�ࢁଠࢯ

。え方を教えてくださいߟղ͕ଟい「ΰーϧσンΤイジ」のޡ

ΰーϧσンΤイジに適しͨ運動とはԿでしΐ͏ かʁ
    ―― ެ Ԃ༡ͼで体ݧできる「2�のجຊ動࡞」

「೥ؒ਎௕ൃҭۂઢ」と「̐ つのステージ」についてお か͏͕いします。
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幼少期の望ましいスポーツ指導について�集特
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᷂΢Οンήート ୅දऔక໾

ԕ݈ࢁଠࢯに聞く

ձࣾ΢Οンήーτ�୅දऔక໾ࣜג
ԕ݈�ࢁଠࢯ

　人間のӡಈਆܦが࠷も発達する時期といΘΕるʮΰーϧσンΤΠジʯ。本やωοトなͲにهさ
Εた৘ใには、ҙ֎にޡղやޡりもଟくݟΒΕます。ͦこでࠓճは、෯޿いスϙーπࢦಋのઐ໳
Ո・ԕࢁ健ଠࢯにʮΰーϧσンΤΠジのਖ਼しいํ͑ߟʯ、༮গ期スϙーπࢦಋのϙΠントなͲを
おฉきました。

༮গ期の๬ましい
スポーツࢦಋについて

。え方を教えてくださいߟղ͕ଟい「ΰーϧσンΤイジ」のޡ

　わがࢠのΰーϧσンΤイδを஌Γたい৔߹、年ྸ΍ظ࣌ではͳ͘、「ମ֨」で൑அ͢ると෼かΓ΍͢いと͑ߟま͢。

そのたΊには、年ؒでͲれ ら͘いの਎長が৳びているかをଌ てͬ記࿥͢るとよいでしΐ͏。

　記࿥をଓ͚ると、਎長がҰؾに৳びるظ࣌が͋るはͣで͢。そのظ࣌のલまでに、いΖいΖͳ基本తͳಈ࡞をֶ

Ϳとよいと͞れていま 。͢

　「ΰーϧσンΤイδ」にͭいてのଟ の͘記ࣄには、۩ମతͳ年ྸが記͞れ、「͜ のظ࣌にӡಈを΍らͳ͚れ͹い͚

ͳい」と͞れている͜とがଟいで͢。したが てͬそれをݟたอޢ者は、「༮少ظからԿかスポーツをͤ͞ͳ͚れ͹」と

いまࢥてしま͏͜とがଟいよ͏に͑ߟ 。͢

　しかし、ࢠͲもの੒長΍ମ֨にはݸਓࠩがେ͖͘、スポーツͳらԿでもいいとい͏わ͚では͋ΓまͤΜ。ҰਓͻとΓ

の੒長に߹わͤたظ࣌΍ํ๏が͋ てͬ、それぞれのൃҭをྀ͢ߟるඞ要が͋Γま 。͢そのたΊ、まͣはわがࢠのΰー

ϧσンΤイδをਖ਼し͘ཧղ͢る͜とがେ੾で 。͢

ҭֶ部ଔ（����年）、ॱڭ式ձࣾウΟンήート୅表औక役。ϫγントンभ立େֶג ఱಊେֶେֶӃス
ポーツ݈߁ՊֶڀݚՊम （ྃ202�）。 ౦ւେֶஉࢠόスέットϘーϧϑΟδΧϧίーチ、શ日本ϑϦー
スタイϧスΩーチームϑΟδΧϧίーチをܦてݱ৬。ஶॻにh ίツがͭかΊるʂ　ମҭͣかΜ （ɦほる΀ग़
版）、h ӡಈで͖るࢠ、で͖ͳいࢠは6ࡀまでにܾまる� （ɦ1)1ڀݚॴ）ͳͲଟ਺。

খֶߍ�年ੜよΓΰϧϑを࢝Ίる。ࢣঊは୆࿷のプϩޖேฑ氏。খֶߍでαッΧー、தֶߍでは݋ಓ部
にࡏ੶しߴ、 γーズン੍のΞϝϦΧンスΫーϧͩͬたたΊ、αッΧーɾόスέットϘーϧɾテχスɾ׆は部ߍ
཮্ٕڝ	୹ڑ཭
を年ؒ௨してࡏ੶͢る。େֶଔޙۀはڠ和ΰϧϑ۞ָ部にてݚमੜとͳΓプϩΰϧ
ϑΝーを໨指͢も、ݞのոզで2000年にҾୀ、トレーφーにస਎͢る。

ΰーϧσンΤイジに適しͨ運動とはԿでしΐ͏ かʁ
    ―― ެ Ԃ༡ͼで体ݧできる「2�のجຊ動࡞」

「೥ؒ਎௕ൃҭۂઢ」と「̐ つのステージ」についてお か͏͕いします。
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ձࣾ΢Οンήーτ�୅දऔక໾ࣜג
ԕ݈�ࢁଠࢯ

。え方を教えてくださいߟղ͕ଟい「ΰーϧσンΤイジ」のޡ

ΰーϧσンΤイジに適しͨ運動とはԿでしΐ͏ かʁ
    ―― ެ Ԃ༡ͼで体ݧできる「2�のجຊ動࡞」

　ΰーϧσンΤイδの記ࣄにはよ͘ 、「༮少ظには、ͲΜ

ͳにෳࡶͳಈ࡞も͢ ͙にマスター͢る͜とがで͖る」と͋

Γま͢が、それには৚݅が͋Γま 。͢

　それは、基本తͳಈ࡞をた͘ Μ͞ମݧしてお͘ と͜で 。͢

͜れはαッΧーのドϦϒϧ΍໺ٿのϐッチンάのよ͏ ͳ、い

わΏるスポーツతͳಈ࡞ではͳ͘ 、า ɾ͘૸るɾඈͿɾӭ͙ ɾ

౤͛るͳͲ、2�の基本ಈ࡞（ਤ1ࢀরʣで 。͢

　では、͜ れらのಈ࡞をた͘͞ Μମݧしてお͘ظ࣌はいͭ

までͳのか。͜ れが、ઌほͲの਎長がҰؾに৳びるظ࣌よ

Γલまでとい͏͜とにͳΓま 。͢͜ のظ࣌に、日ৗੜ׆΍

༡びのதで「2�のಈ࡞」をମͤ͞ݧて͋͛る͜とで 。͢Ұ

൪いいํ๏はެԂへ行 てͬ༡Ϳ͜と。そして、で͖れ͹ಉ

͡ެԂ͚ͩではͳ 、͘ผのެԂにも଍を৳͹して、ҧͬた

༡びํ΍༡۩を͜͏࢖とをお͢͢Ίしま 。͢͢ ると、いͭ

もとҧ͏新たͳ基本ಈ࡞がՃわΓま͢ので、で͖る͚ͩҧ

͏ެԂへ連れて行 てͬ͋͛て͘ ͩ͞い。

「೥ؒ਎௕ൃҭۂઢ」と「̐ つのステージ」についてお か͏͕いします。

　�年͝とに਎長を記࿥して「年ؒ਎長ൃҭۂઢ」をඳ と͘、਎長がҰؾに৳びるظ࣌΍、਎長が࠷େにൃҭ͢る࣌

が͋る͜とが༧ଌで͖まظ࣌まるࢭそして੒長が、ظ 。͢͜ れらのظ࣌をઢで۠੾ると、੒長を�ͭのステーδに෼͚

られま 。͢（ਤ2男子・ਤ�女子ࢀরʣ
　֤ステーδには、それぞれ΍る΂͖͜とが͋Γま 。͢ઌほͲの「2�の基本ಈ࡞」は、਎長がܹٸに৳びるલの「ୈ１ス

テーδ」でऴわらͤたい。ͭ まΓ、ୈ１ステーδでのอޢ者の役ׂは、ࢠͲもがओମతに༡Ϳڥ؀を࡞ てͬ͋͛る͜とで

。͢

1SPplF

ʰ新ɾ日本ਓのମྗඪ४஋ （ɦෆດಊ）をߟࢀにԕ݈ࢁଠ氏が࡞੒

ਤ �　༮ظࣇに਎に͚ͭたい 2� の基本ಈ࡞ 
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第2ステージで起こる「思春期不器用」と「心のケア」についてお聞かせください。

子どもの体力や最適なスポーツを知る方法を教えてください。
       ―― 親子で参加するスポーツイベント「マイスポ」の魅力

「マイスポ」は運動好きの子どもを増やし、スポーツの選択肢を広げますね。

🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫 🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫 R🄫🄫GH🄫🄫🄫🄫🄫🄫 R🄫🄫🄫🄫🄫🄫RV🄫🄫D🄫🄫

幼少期の望ましいスポーツ指導について�集特

Sports Life SAITAMA̔ ̕Sports Life SAITAMA̔ ̕

第2ステージで起こる「思春期不器用」と「心のケア」についてお聞かせください。

 「ୈ2ステーδ」は਎長がҰؾに৳びるظ࣌ͳので͢が、͜ のと͖ݸਓࠩは͋Γま͢が、いͭ͘ かのମྗ要ૉは௿Լ͢

る޲܏が͋Γま 。͢Ұൠతにはதֶੜ ら͘いにଟ͘ݟられま͢が、͜ のظ࣌は「ࢥय़ظෆث༻」といわれ、ٸにいΖいΖ

ͳӡಈがで͖ͳ ͳ͘ てͬしまいま 。͢͜ のと͖ॴଐしているΫϥϒチームのίーチから「͜ のࢠはスϥンプにؕͬたͳ」と

われがͪでࢥ 。͢そ͏ͳると࿅शྔを૿΍したΓ、࿅शڧ度を্͛たΓしてしま͏可能性も͋Γま 。͢で͢が͜れはޮٯ

Ռ。͜ のظ࣌はٸにࠎが੒長しているので、͜ の৔߹は൓ରに࿅शྔをݮら͢΂͖ͳので 。͢

　たͩし、͜ のと͖は৺ଁ΍ഏもେ͖͘ ͳ てͬい͘ظ࣌で͢ので、ྗٱ࣋もҰؾに৳びるٯ。ظ࣌にい͑͹、ྗٱ࣋を৳

͹ͤるチϟンスでも͋Γま 。͢それには、δϣΪンά΍ϥンχンάがいいとࢥいま 。͢もし૸るのがۤखとい͏ͳら、プー

ϧでӭいͩΓ、ࣗ సंでԕग़したΓ、ήーム性の͋るَͬ͜͝でもいいで͢Ͷ。

　そして͜のظ࣌にも １͏ͭ େ੾ͳのが、ࢠͲもの৺のέΞで にで͖ͳٸまでで͖ていた͜とがࠓ͢。 ͳ͘ てͬしま͏と、

Ұ൪͋ͤるのはࢠͲもで 。͢「͜ のظ࣌ಛ༗のݱ৅ͩから҆৺していいΜͩよ」とい͏ਫ਼ਆతͳέΞをίーチ΍อޢ者

が΍らͳ͚れ͹ͳΓまͤΜ。

子どもの体力や最適なスポーツを知る方法を教えてください。
       ―― 親子で参加するスポーツイベント「マイスポ」の魅力

Ճをお͢͢ΊしまࢀͲものମྗ΍ద߹͢るスポーツを஌Γたい৔߹は、「マイスポ」へのࢠ　 。͢「マイスポ」は、ࢠͲ

ものମྗଌఆの݁Ռを��のタイプに෼͚、それをಈ෺にྫ͑てղઆしま͢。そして、それぞれのࢠͲもにࠓのମ ɾྗ

ମ֨ͩとͲΜͳスポーツが޲いているか、ͲΜͳछ໨ͳらָし で͖͘るかを、໿�00छྨのスポーツのதからબΜで

ఏҊしていま 。͢（ਤࢀ�রʣ
　マイスポのັྗはେ͖ ２ͭ͋͘Γま 。͢１ͭ ໨は਌ࢠでӡಈとスポーツをڞ༗͢るؒ࣌とۭؒがで͖る͜とで 。͢お

そら いまࢥた͜とがͳいとݟを࢟Ͳもは、਌がମྗଌఆをしているࢠ͘ 。͢ྫ ͑͹お෕͞Μが立ͪ෯௓びでڻҟతͳ

δϟンプをͤݟたと͖、ಌれのࠩ؟しでお෕͞ΜをͭݟΊるࢠͲもの࢟に、͜ ͪらもほͬ Γ͜しま͢。ٯに、立Ґମલ

۶で਌のମがΧチΧチͩͬたΓ͢ると、ダϝग़しを͞れたΓ͢る。その਌ࢠのͳΜともい͑ͳいۭײؾがָしいΜで

よ͢。

　マイスポはଌఆとධՁ͚ͩでͳ 、͘͞ ま͟まͳӡಈɾスポーツମݧίーφーも͋るので、ී ஈ਎ମをಈか͞ͳいେਓ

が「ͪΐͬ とମをಈかしてΈよ 」͏とい͏͖ͬか͚にもͭ ͳがΓま 。͢

　マイスポの2ͭ໨のັྗは、スポーツ͚ͩでͳ ෳ͘਺のڭՊをֶश͢るֻ͚࢓が૊Έࠐまれているとい͏と Ζ͜で 。͢

　ྫ͑͹、スポーツ਍அは༷ʑͳେ཮にੜଉしているಈ෺にྫ͑られているので、͜ れはཧՊの෼໺で͢。ଌఆの

σータをݟる͜とはࢉ਺、৯ҭίーφー（ӫཆ）

ではՈఉՊがֶ΂ま͢。ほかにも、プϩάϥϛン

ά（*$5ڭҭ）、スポーツ（ΦϦンϐッΫɾύϥϦン

ϐッΫڭҭ）ͳͲ、͞ ま͟まͳڭՊがֶ΂る޻෉

が͞れていま 。͢ 

　そ͜もධՁ͞れ、2022年にް࿑লとスポー

ツிओ࠵の「ୈ��ճ݈߁ण໋をの͹そ �͏Ξϫー

ド」で、マイスポは「スポーツி長׭༏秀賞」をい

た͖ͩました。

「マイスポ」は運動好きの子どもを増やし、スポーツの選択肢を広げますね。

🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫 🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫 R🄫🄫GH🄫🄫🄫🄫🄫🄫 R🄫🄫🄫🄫🄫🄫RV🄫🄫D🄫🄫
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第2ステージで起こる「思春期不器用」と「心のケア」についてお聞かせください。

子どもの体力や最適なスポーツを知る方法を教えてください。
       ―― 親子で参加するスポーツイベント「マイスポ」の魅力

「マイスポ」は運動好きの子どもを増やし、スポーツの選択肢を広げますね。

たͪが行ࢲ　 てͬいるマイスポの本དྷの໨తは、୯ͳるଌఆձではͳ͘、スポーツ΍ӡಈの࣮ࢪ཰を্͛るたΊにܭ

ը͞れたもので͢。それはࡢ年スポーツிがൃ表したୈ̏ظスポーツ基本ܭըにも໌記͞れていま͢。そのたΊ、͜

のイϕントをػձに「しͬかΓମをಈかしてい͖たい」とࢥわͤるよ͏ͳֻ͚࢓をͭͬ͘ ていま͢。それによΓ、ӡಈ

࣋ຯをڵͲもたͪが͞ま͟まͳスポーツにࢠͲもをもͬと૿΍し、そのࢠの͖޷ てͬ͘ れたらと͑ߟていま͢。「ΰー

ϧσンΤイδ」をਖ਼し͘༗ޮに׆༻し、基本ಈ࡞でӡಈスΩϧを਎に͚ͭたࢠͲもで͋れ͹、কདྷબͿスポーツのબ

୒ࢶも޿がるはͣで 。͢

˛ਤ �　�� のಈ෺タイプでわかるద性スポーツ

🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫 🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫 R🄫🄫GH🄫🄫🄫🄫🄫🄫 R🄫🄫🄫🄫🄫🄫RV🄫🄫D🄫🄫

ࣸਅは、਌ࢠがָしΈͳがら
Ճで͖るスポーツイϕントࢀ

「マイスポ」の༷ࢠ

幼少期の望ましいスポーツ指導について�集特

特
集
２
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ମͷ੒௕はݸਓ͕ࠩେ͖いʂͩ ͔Β͜ 「ͦࣗ෼」ͷମͷ੒௕Λし͔ͬりとه࿥しΑ ʂ͏
　ώトはੜまれてから੒ਓ（20ࡀ）͢ るまでのաఔで、਎長΍ଁثがେ͖͘੒長しま͢。֤ の੒長はҰ཯では׭ث

ͳ͘、ੜ໋をҡ࣋͢るたΊにඞ要ͳਆܦ΍Ϧンύܥがઌにൃୡし、そのޙに਎長ͳͲのશ਎తܗଶ、಺ଁ、ے、֨ࠎ

೑、݂ ӷྔͳͲがൃୡしま 。͢ಛに਎長のܹٸͳ৳びの͜とを「੒長スύート」とݺび、உࢠはࠒࡀ��、ঁ ࠒࡀ�はࢠ

から࢝まΓϐーΫをڬΜで໿�年ؒ及Ϳと͞れていま 。͢੒長スύートの։࢝年ྸ、ൃ ҭൃୡのఔ度は、ڙࢠの୅ँ

状ଶ、༷ ʑͳϗϧモンのӨڹ、ੜ׆श׳ͳͲによ てͬݸਓࠩがେ͖͘ݱれま͢。「ࣗ෼」のମがे෼に੒長で͖てい

るのかとい͏੒長度߹いを֬ೝ͢るには、「৳び」のఔ度を֬ೝ͢るඞ要が͋るたΊ、

੒長記࿥を͚ͭましΐ͏。

　੒長記࿥を͚ͭるࡍには、ֶ しましΐ͏。੒༺׆ઢをۂれている੒長͞༺࢖でもߍ

長スύートのൃݱを༧ଌ͢るたΊに、਎長はقઅ͝とに年�ճఔ度ଌఆ͢る͜とをお

͢͢Ίしま͢。また、ࠎが৳びるࡍにྔࠎも૿͑るたΊ、਎長の৳びとମॏの৳びは

ほ΅ಉ͡ܗのۂઢをඳ͖ま͢。ମॏはຖ日ଌఆし、記࿥しましΐ͏。੒長ۂઢは日本

খࣇ಺෼ൻֶձの)1からダウンϩード͢る͜とがで͖ま 。͢

େ੾ͳͷは「ΤωルΪʔෆ଍」Λ͜͞ىͳい͜とʂ
　੒長ظに͋るδϡχΞΞスϦートは「日ৗੜ׆の෼」「スポーツの෼」にՃ͑、「੒長の෼」のӫཆもඞ要とͳΓま 。͢

੒長΍׆ಈྔにݟ߹ͬたΤωϧΪーྔがઁऔで͖ͳい৔߹、ݶられた੒長ظにे෼ͳ੒長がࠐݟΊͳい͚ͩでͳ͘、

΍ͤ΍それに൐͏ශ݂、ർ࿑ંࠎͳͲをҾ͖͢͜ى要ҼにͳΓま 。͢�日のඞ要ӫཆྔはԼ表を໨҆にして͘ ͩ͞い。

　ΤωϧΪーෆ଍にͳらͳいたΊの৯ࣄの޻෉は、１）ே৯はઈରにൈか͞ͳい͜と、２）ิ ৯を্खに׆༻͢る͜

と、̏ （ߴ ΤωϧΪー৯品で͋る༉ࢷを׆༻͢る͜との�ͭが͛ڍられま 。͢ಛにே৯はମのϦズム（ମ಺ܭ࣌）を੔

͑る、ڙࢠのೝ஌ػ能্޲をଅ͢、݂ ౶

஋΍ମԹを্ঢͤ͞�日を௨してؾݩに

ಈで͖る、ͳͲのಇ͖が͋Γ、�日のத׆

で࠷もॏ要ͳ৯ࣄといͬてもաݴでは

͋ΓまͤΜ。スポーツへਅ݋にऔΓ૊Ή

δϡχΞΞスϦートは、ຖ日ඞͣே৯を

৯΂るよ͏にしましΐ ʂ͏

ジュニアアスリートこそ！
「栄養」が必要！
　アスリートにとって、ジュニア期はアスリートとして大きく活躍する期間であると同時に、発
育・発達において大きく成長する時期でもあります。練習やトレーニングを充実させ、かつ健全
な発育発達を保持するために、成長に準じた望ましい食生活と食事に関する基礎的知識を身につ
け、実践することがとても大切です。

男　子 女　子
Φϑظ トレーχンάظ Φϑظ トレーχンάظ

（ࡀ）��6 ���0 ���0 ���0 �6�0
（ࡀ）��� ���0 2�00 ��00 ��00

（ࡀ）����0 22�0 2�00 2�00 2��0
（ࡀ）����2 2600 2�00 2�00 2�00
（ࡀ）����� 2�00 ���0 2�00 2��0

ˎΦϑظ：部׆ಈͳͲがٳΈで࠲Ґத৺、௨ֶ΍ܰいスポーツͳͲを行͏と͖
トˎレーχンάظ：部׆ಈͳͲでൃ׆にӡಈを行͏と͖

1日の必要栄養量（日本人の食事摂取基準 2020 年版より� 単位：kcal
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意識して摂りたい栄養素は「たんぱく質」「カルシウム」と「鉄」
　たΜͺ࣭͘は͝ଘ஌の௨Γ、੒長ظのମ࡞Γにはܽかͤͳいӫཆૉで 。͢੒長

とともにඞ要とͳるたΜͺ࣭͘のྔも૿͑てい͘たΊ、しͬかΓとྔを֬อしてい

͘͜ とがॏ要で 。͢たΜͺ࣭͘は、೑΍ڕ、ཛͳͲのಈ෺性৯品͚ͩでͳ͘、ถ΍

େ౾੡品ͳͲの২෺性৯品にもؚまれま 。͢ෳ਺の৯ࡐからઁऔ͢る͜とで、࣭

のྑいたΜͺ࣭͘を֬อ͢る͜とがで͖ま 。͢

　੒長ظのΧϧγウムઁऔは、長ظతͳྔࠎの૿ՃにӨڹし、੒ਓظの࠷େྔࠎのอ࣋にͭ

ͳがるたΊ、日ʑの৯ࣄからे෼ͳྔをઁऔ͢るඞ要が͋Γま͢。Χϧγウムはࠎを࡞る͚ͩ

ではͳ͘、೴とے೑をͭͳ͙ਆܥܦの఻ୡ΍ے೑のऩॖͳͲにもར༻͞れま 、հྨ΍ཛڕ͢。

͖の͜ྨͳͲにؚまれるΧϧγウムのٵऩにඞ要ͳϏタϛン%と߹わͤてઁऔしましΐ͏。੒長

ϗϧモンはਭ຾தに෼ൻ͞れるたΊ、৸るલにڇೕをίップ�ഋҿΉश׳を਎に͚ͭる͜とは、

ಛに਎長を৳͹したいΞスϦートにޮՌతで ʂ͢

　Ճ͑て、੒長に൐い݂ྲྀྔが૿Ճ͢るとϔモάϩϏンੜ੒のたΊにమのध要がେ͖͘ͳΓま

。͢మはΤωϧΪー୅ँ΍໔Ӹػ能、த਻ਆܥܦにもؔ与し、スポーツにおいて࠷େࢎૉઁऔྔ

にؔ与͢る͜とからӡಈ能ྗに࠷もӨڹを与͑るӫཆૉと͑ݴま͢。੒長ظでは、ঁ でͳ͚ͩࢠ

͘உࢠもශ݂をདྷ͢可能性が͋Γま͢ので、ੵ ऩしに͘ٵతにઁऔしましΐ͏。もともとۃ いたΊ、

料とͳるたΜͺ࣭͘とҰॹにઁऔ͢る͜とをお͢͢Ίしまࡐऩをଅ͢Ϗタϛン$΍݂ӷのٵ ʂ͢

　QMVT /では、スポーツӫཆのઐ໳Ոで͋るެೝスポーツӫཆ࢜が、ΞスϦートへトレーχンά΍ੜڥ؀׆をྀߟ
した長ظతͳӫཆαポートをఏڙしていま 。͢ΞスϦートへのӫཆαポートは୯ͳる৯ڥ؀ࣄを੔͑るとい͏ҙຯͩ
͚では͋ΓまͤΜ。からͩͮ Γ͘のࡐ料とͳる「৯ࣄ」をͲ͏બび、Ͳ͏׆か͢のかʁ
　ΞスϦートへのܧଓతでॆ࣮したӫཆαポートは、ΞスϦートの͑׎たい「ະདྷをҭてる」αポートͩと͑ߟてい
ま 。͢
　また、ΞスϦート、อޢ者、指導者のΈͳ͞Μに、からͩͮ Γ͘にඞ要ͳӫཆを࣮ફత
にֶΜで௖͘ҝ、「;PPNΦンϥイン講࠲スポーツ৯チϟレンδӫཆηϛφー」શ�2ճγ
Ϧーズをຖ月ओ࠵していま 。͢
　ӫཆαポートのٕڝछ໨、ٕڝレϕϧ、ো֐の༗ແ
ͳͲݶఆしておΓまͤΜ。
　おܰؾに͝૬ஊͩ͘͞い。
QlVT�/�お໰い߹Θせ　JOGP!QMVT�OVUSJUJPO�KQ

)1　IUUQ���QMVT�OVUSJUJPO�KQ

ެೝスϙーπ栄養࢜　খౢཧܙ子

QMVT / ୅表。໿�0年Ҏ্のපӃでのྟচݧܦをܦて、2020年�月ΞスϦートӫཆαポートۀࣄ団
ମQMVT /を創ઃ。શ日本スΩー連ໍΫϩスΧントϦーチームϝσΟΧϧスタッϑ、埼玉県スポーツڠ
ձプϥチφΞスϦートઐ໳ՈαポートͳͲにब೚。෯޿いٕڝのӫཆαポートをϑΟδΧϧίーチと
連携しͳがら行͏。ࣇ�の฼。

パフォーマンスアップに栄養をプラス！

1SPplF

ジュニアアスリートこそ！「栄養」が必要！�集特

特
集
３
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ɹ主にスポーツ無関心層の市民を対象として、ܧଓ的にスポーツに親しΉ習࡞׳り΁つなげていく͜とを目的に、
2021年͔ら実ࢪしています。
ɹまた、親子で楽しΈながらスポーツに触れあったり体験したりできるίーφーとして、スポーツスタοΩンάや
親子体ૢ教室などをあわせて開催しています。
ɹྩ࿨�年度は、Ӝ࿨ۨ৔体育ؗ・大ٶ体育ؗ・αイσンԽ学ΞϦーφ・ؠ௬จԽ公Ԃ体育ؗの�会৔で開催し、
各会৔໿�00名、ܭ໿1
�00名の方がࢀՃをしました。
ɹޙࠓも事業֦大を行い、市民のスポーツ΁の関心を高め、スポーツ実ࢪ཰の向上のҰཌྷを୲うऔり૊Έを行っ
ていきます。

― 子どものスポーツ能力測定会・大人の体力測定会 ―

①「身長測定」「握力測定」「立位体前屈」 
「立ち幅跳び」「閉眼片足立ち」 
「プロアジリティテスト」の6種目を測定

②自身が優れている能力と今後鍛えるべき能力、
何のスポーツに向いているかなど、スポーツ
トレーナーがアドバイス

ʬӜ࿨ۨ৔会৔ʭ

ʬαイσン会৔ʭ

ʬ大ٶ会৔ʭ

ʬؠ௬会৔ʭ

協会事業 紹 介
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小中学生等スポーツ活動事業補助金交付事業
　ʮ小中学生౳スポーツ׆ಈ事業ิॿ金ަ෇事業ʯ͸ɺさいたま市からͷॿ੒Λड͚ͯ令和3年౓͸̏ 事業Λ࣮͠ࢪま͠たɻ͜
ͷ事業͸ɺ小・中学生౳ͷ新たͳスポーツͷ機会΍৔ͷ૑出ຢ͸競技ྗ޲上Λ໨తʹɺスポーツ協会ͷՃ盟ஂମΛର৅ͱ͠た
ิॿ事業で͢ɻ۩ମతʹ͸ɺ競技ਓ口ͷ増Ճ΍ɺશ中・インターハイʹ出৔で͖ΔΑ͏ͳબखͷҭ੒ͳͲΛ想ఆͯ͠いま͢ɻ࠷
௕3年ؒɺ同一ͷஂମ͕ิॿΛड͚Δ͜ͱ͕で͖ɺ୯年౓で͸࣮ࢪで͖ͳい中ظతͳҭ੒事業Λ行͏͜ͱ͕で͖ま͢ɻ

　令和̎ 年౓から։࢝ͷ事業でɺ陸上競技Λ行ͬ
ͯいΔબखͷ中からݝ大会΍市大会ʹೖ৆ɺ΋͠
͘͸ඪ४ه࿥Λಥഁ͠た中学生ੈ୅Λର৅ͱͯ͠
࣮績ͷあΔ陸上競技ࢦ͕ऀݧܦಋʹ౰たΓɺશࠃ
大会で׆༂で͖Δબखͷҭ੒Λ໨తʹऔΓ૊Μで
いま͢ɻछ໨ຖͷ࿅श͚ͩでͳ͘ɺઐ໳ՈʹΑΔス
トレッν࠲ߨͳͲ΋行いɺケガͷ༧๷ͷࢦಋ΋࣮
いま͢ɻͯ͠ࢪ

さいたま市陸上競技協会
中学生世代選抜強化練習会

　令和̏ 年౓から։࢝ͷ事業でɺ所ଐ͢Δ市内ͷス
ポーツ少年ஂからਪનืू͠ɺށ川ྗ夫（ެࡒ）日
本スポーツ協会ެೝバドϛントンコーν（コーν４）
Λ੹೚ࢦಋऀͱͯ͠ট͖ɺさいたま市バドϛントン
協会ͷインストラクター͕ɺͦ ΕͧΕアシスタント
コーνͱͯ͠ɺさらʹ͖ΊͷࡉかいࢦಋΛ࣮ફͯ͠
いΔ΋ͷで͢ɻࢦಋ͸ɺపఈ͠たج本ͷج本Λ忠࣮
ʹ技ज़ࢦಋΛ行いɺԠ༻技ज़ʹ΋ରԠで͖ΔΑ͏
ͬ͡ Γ͘ڧԽҭ੒ͯ͠いま͢ɻ

さいたま市バドミントン協会
さいたま市小学生バドミントン強化活動

　令和4年౓から։࢝ͷ事業でɺ競泳競技Λ௨͡た
৺਎ͷ݈શͳൃҭΛଅ͢͜ͱɺアスリートͱͯ͠ͷ
ਓ֨ܗ੒Λଅ͢͜ͱɺશࠃ中学ฒͼʹジϡニアΦリ
ンϐックカップ౳ͷશࠃ大会Λ໨͠ࢦɺさらʹ日本
બखݖ΍ジャパンΦープン΁ͷ出৔Λ໨ඪͱ͢Δ
બखΛҭ੒͠ɺさいたま市からੈքで׆༂͢Δスイ
ϚーΛഐ出͢Δ͜ͱΛ໨తͱͯ͠ྗےૅجトレー
ニング΍ϘσΟケア・ϝンテφンスࢦಋɺӫཆࢦಋͳ
Ͳଟ֯తʹબखͷҭ੒Λ図ͬͯいま͢ɻ

さいたま市水泳連盟
さいたま市中学生競泳競技強化育成事業

協
会
事
業
紹
介



　スポーツிがྩ࿨̑年౓Ҏ߱に目指す࢟として、少子化の中でもকདྷにわたり子どもたちがスポーツにܧଓして親し

むことができる機会の֬อや、஍Ҭの࣋ଓՄೳなスポーツڥ؀を一体的に੔උし、ଟ༷な体ݧ機会を֬อすることな

どを͛ڍております。

　さいたまࢢでもڭ育ҕһ会を中৺に、部活動஍ҬҠߦの実現に向けたٞ࿦や取組を࢝めており、ྩ࿨̐年̍̍ ݄か

らྩ࿨̑年݄̍ までのؒ、さいたまࢢ立ย༄中学校で実ূ実ݧをߦいました。

　୎ٿやόυϛンτン౳の部活動には、スポーツ協会加ໍ団体からの協ྗを得て指ಋऀの೿ݣをߦいました。

　また、஍Ҭۀاである日本通運の໺ٿ部にॴଐするτϨーφーや໊̑のબखの協ྗで全छ目に役立つスτϨονを

中৺としたΧラμ機ೳ向上ࣨڭを実ࢪしました。

෦׆ಈの஍ҬҠߦに向けた取り૊Έにつ͍ͯ

（ྩ和�年�݄2�日（土）さいたま市立ย༄中ֶߍ　体ҭؗ）

　実ࡍにτϨーφーが動きを実ફし、਎体を動かす࣌にҙࣝすることや஫ҙ఺など指ಋいたͩきました。

τϨーニンάや΢Υーϛンάアοプ、ͦしてΫーϧμ΢ンとஈװまり、体࢝スτϨονからֲڳઅやؔވ　

֊に෼かれて、τοプύϑΥーϚンスを発شするためにはೳྗͩけではなく、入念な४උがඞཁであるこ

との理ղをਂめていきました。

　子どもたちも、ීஈฉきなれたݴ༿であっても、実ࡍにϨベϧのߴい指ಋを受けることで、楽しみな

がらτϨーニンάにࢀ加することができました。

　会৔となったย༄中学校の加౻໌ྑ校௕は「஍Ҭや社会全体で生ెたちの活動をࢧえていたͩくこと

は大変༗೉い。部活動の஍ҬҠߦの一؀として、ࠓճのΑうな活動は大変価値がある」とޠった。

【協ྗ】� 日本௨ӡ野球෦ࣜߗ野球෦
【ॴଐ】� 日本野球࿈ໍ　ࣾ会ਓ野球チーϜ
【創෦】� ���6年（ত和��年）
【記࿥】�ʬ౎市ର߅野球大会ʭ��ճग़場
� ༏　উ�ճ（��6�年）
� ४༏উ�ճ（����年ɺ����年ɺ����年ɺ20��年）
� ʬ日本બ手ݖ大会ʭ2�ճग़場
� ༏　উ�ճ（����年）
� ४༏উ�ճ（���2年ɺ����年ɺ20�6年）

೔ຊ௨ӡ໺ٿ෦τϨーφーɹԕ౻༤จࢯ�

片柳中学校　カラダ機能向上教室

Sports Life SAITAMA4̍



公益財団法人さいたま市スポーツ協会　イベント・講習会　開催報告

事業名 事業概要 日程 対象

親子で楽しむ
スポーツチャレンジ

気軽にスポーツに触れ合い、親子で楽しめる体験型のイベント
【申込・参加費】　予約不要、参加費無料 6月、2月

市内在住・在勤又は在
学の方

（小学生とその保護者）

大原バルシューレ
スクール

120を超えるボール遊び体験で体幹やバランス能力を鍛え、女の
子も男の子も楽しく運動神経を鍛えられる教室

【申込・参加費】　事前予約制（抽選）、参加費1人 4,000円

6月～11月
（毎週火曜日）

市内在住・在学の3歳
～小学3年生

障害者交流
スポーツ大会

障害のある方々向けに、技能に合わせて行う体験型のイベント
【申込・参加費】　事前予約制、参加費無料 8月 知的障がいのある小学

生以上の方

さいたま市
子どものスポーツ
能力測定会＆
大人の体力測定会

主にスポーツ無関心層の市民を対象として、子どもたちがそれぞれ
の能力に合ったスポーツを発見するための能力測定会と大人の健康
意識の高まりにつなげるための体力測定を行う体験型のイベント

【申込・参加費】　事前予約制（抽選）、参加費無料

10月～11月
（年4回）

市内在住・在勤又は在
学の方

さいたま
スポーツセミナー

市内スポーツ指導者を対象として、講師に弁護士や大学教授など
テーマに合わせた専門家を招き、理論・実践方法を身につけ、ス
ポーツ指導者としての総合的な資質の向上を図るための講習会

【申込・参加費】　事前予約制（抽選）、参加費1,000円

12月 市内在住・在勤又は在
学の方

市民スケート教室
家族・友人同士で気軽に楽しめるウインタースポーツであるス
ケートを全2日間の体験型のイベント

【申込・参加費】　 事前予約制（抽選）、参加費1人 3,000円 （貸靴
利用料込み）

12月
（全2回）

市内在住・在勤又は在
学で小学生以上の方

市民スポーツ大会 市内の各競技団体が開催するスポーツ大会
大会情報は市報や各競技団体のホームページをご確認ください。

4月～3月
（通年）

各競技団体登録者、
市内在住・在勤又は在
学の方

※昨年度に実施した事業を参考としています。詳細は当協会ホームページをご覧ください。

さいたま市スポーツ少年団　イベント・講習会　開催報告

事業名 事業概要 日程 対象

母集団育成研修会
「1少年団に1母集団」を目標に少年団の育成と活動の促進を目的
に、母集団（員）の結成と活動促進を図る育成研修

【申込・参加費】　事前申込(先着）、参加費無料
7月 母集団保護者及び登録

指導者・役員・スタッフ

スタートコーチ
養成講習会

「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づ
き、スポーツ少年団等において、必要最低限度の知識・技能に基
づき、安全で効果的な活動を提供する指導者の養成を目的に、日
本スポーツ少年団と都道府県スポーツ少年団との共催により開催
する講習会

【申込・参加費】　 事前予約制（先着）、参加費1人 5,500円（テキス
ト代含む）

9月～12月
（年4回）

令和4年4月1日現在、
満18歳以上の方
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 ͞いͨ·ࢢ཮্ڠٕڝձ

໰い߹ͤઌ　ҏ౻
&�NBJM　SJLVKP@TBJUBNBDJUZ!IPUNBJM�DPN

　さいたま市཮্ٕڝ協会Ͱ
͸ࠓ೥౓ʮ小学ੜ大会ʯʮφ
イλー཮্ʯʮਓܗͷཬリレー
フΣスティバルʯΛ։࠵ग़དྷ
ま͠たɻٕڝ໘Ͱ͸ɺ市಺ͷ
中ߴੜ͕ؔ౦ɾશࠃ大会Ͱೖ
৆͢ΔなͲͷ׆༂Λͯͤ͘ݟΕͯいま͢ɻޙࠓ΋小学ੜ͔Β
ࣾ会ਓまͰ෯޿い೥ྸ૚͕ࢀՃग़དྷΔٕڝ会Λ࣮͠ࢪɺීٴ
ʹ౒ΊͯࢀΓま͢ɻ

 ͞いͨ·ࢢਫӭ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　৽Ҫल඙　　ి࿩　������������

ίロφウイܕ೥౓まͰ৽ࡢ　
ルスײછ঱Ͱ市ຽ体育大会Λ
̎೥ؒʹ౉Γɺ೥ؒ̑大会Λ
中ͯ͠ࢭまいΓま͠たɻຊ೥
౓͸৽ܕίロφウイルスײછ
঱͕མண͖݄̔ʹ浦和支部Ͱ
̍大会݄̕ʹ大宮支部ɾ༩野支部Ͱ֤̍大会Λ։࠵க͠ま͠
たɻଟ͘ͷ水泳Ѫऀ޷ͷօ༷ʹࢀՃ௖͖ɺࣗݾϕストʹ௅ઓ
ͯ͠いま͠たɻ

 ͞いͨ·ࢢαοΧʔڠձ

໰い߹ͤઌ　౻৿
&�NBJM　TFD!TBJUBNBDJUZ�GB�KQ　

　さいたま市サッカー協
会Ͱ͸ɺ小学ੜঁࢠͷʮさ
いたまγティサッカーເ
ϓロδΣクトʯ΍ɺ中学
ੜঁࢠͷʮスϚイルϓロ
δΣクトʯなͲɺಛʹঁࢠ育੒೥୅ͷબ手͕׆ಈ͠΍͢い؀
๬ऀ͸رՃࢀͷॅࡏΓΛサポート͓ͯ͠Γま͢ɻ市಺ͮ͘ڥ
ͥͻ͝ࢀՃͩ͘さいɻ

 ͞いͨ·ࢢεΩʔ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　௡ۂ༟೭　　ి࿩　�������������
&�NBJM　BFF���T�I�!DJUZ�TBJUBNB�MH�KQ
63-　IUUQ���TBJUBNBDJUZTLJGFE�XFC�GD��DPN�

　౰連盟Ͱ͸ɺຖ೥ɺࢦಋһ
श会ɺ市ຽスキー大会ɺߨఆݕ
クラブର߅ɺٕڝスキーڧԽ
合॓ɺ֤छスキーࣨڭͱɺ਺
ଟ͘ͷイϕントΛ։͓ͯ͠࠵
Γま͢ɻੜ֔スポーツͱͯ͠
Ͳなたʹ΋ָ͠ΜͰいた͚ͩΔ৔ॴ͕ఏڙͰ͖ΔɺͦΜな׆
ಈΛ໨ඪʹͯ͠ؤு͓ͬͯΓま͢ɻ

 ͞いͨ·ࢢମૢڠձ

 ͞いͨ·ࢢςχεڠձ

໰い߹ͤઌ　࢙ګాࢁ　　ి࿩　�������������

໰い߹ͤઌ　小ྛҰ޾
&�NBJM　JOGP!TBJUBNBDJUZUB�KQ

໰い߹ͤઌ　ೳ৿
63-　IUUQ���TBJUBNB�CBTLFUCBMM�OFU�

໰い߹ͤઌ　小野੉ٛ߂　　ి࿩　�������������
63-　IUUQT���TBJUBNBTIJ�WC�OFU�

　さいたま市体ૢ協会Ͱ͸ɺ೥ؒͷ׆
ಈͱͯ͠市ຽ体育大会ɾ体ૢࣨڭʢ̐
೔ʷ̏ճ）ɾ体ૢߨश会౳Λͯͬߦい
ま͢ɻ体ૢͷී͔ٴΒٕڝબ手ɺࢦಋ
ऀ育੒ͷサポートまͰ׆ͯ͑ߟಈͯ͠
いま͢ɻॳ৺ऀʹ͸ɺ体ૢͷָ͠さΛ
఻͑Δͱͱ΋ʹଟ͘ͷ੒ޭ体ݧΛͯ͠
΋Β͏Α͏ࢦಋͯ͠いま͢ɻ

　市テニス協会͸会һ�
���
໊ۙ͘Λ๊͑Δஂ体Ͱɺ೥
��ճҎ্ͷ市ຽ大会Λɺ中
ʹ͸�
���ਓن໛ͷࢀՃऀ大
会΋اըɺӡӦ͠市ຽͷަྲྀ
ΛਤΓɺまたδϡニアɺࣾ会
ਓࣨڭ͚޲Λ։ٴී͠࠵ͷ্Ͱɺੜ֔テニス׆ಈ΁ͷサポー
トʹऔΓ૊ΜͰいま͢ɻ౎市ର߅શࠃ大会΍ͶΜΓΜϐック
શࠃ大会Ͱͷ੍೼Λ໨ͯ͠ࢦબ手ڧԽʹ͋たͬͯいま͢ɻ

 ͞いͨ·ࢢόεέοτϘʔϧڠձ

 ͞いͨ·ࢢόϨʔϘʔϧ࿈ໍ

　౰協会͸さいたま市ͷ合ซ
ʹ൐い����೥��݄��೔ʹઃ
ཱ͠ま͠たɻバスケットͷී
ͷ਌ກΛਂޓలͱ会һ相ൃٴ
Ίʮ໌Δいࣾ会ͷݐઃʹد༩
͢ΔࣄʯΛ໨ඪͱ͠ɺҰൠγ
ニアஉঁʹΑΔय़قɾळق大会ͷଞɺ೥౓຤ʹ͸バスケットボー
ルフΣスティバルΛ։ͯ͠࠵いま͢ɻミニ͔ΒγニアまͰɺੈ
୅Λ௒͑たੜ֔バスケットͷ৔ͮ͘ΓΛ໨ͯ͠ࢦいま͢ɻ

　౰連盟Ͱ͸小学ੜߴɾ 校ੜɾ
ҰൠஉঁɾフΝミリーɾՈఉ
්ਓͱ෯޿いํʑʹٕڝΛָ
͠ΜͰいたͩい͓ͯΓま͢ɻ
いなߦΛࡦછରײ೥౓ΑΓࠓ
͕Βɺঃʑʹ大会Λ࠶։ͯ͠
͓Γま͢ɻまたɺ大会౳ͷ৘ใ΍ࢀՃਃࠐΈΛ̝̥͔Β͑ߦ
ΔΑ͏ʹなΓま͠たɻօ༷ͷ͝ࢀՃΛ͓଴͓ͪͯ͠Γま͢ɻ
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 ͞いͨ·ࢢεέʔτ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　ؠग़ޫߐ　　ి࿩　������������

　ੜ֔スポーツͱͯ͠スケー
トͷָ͠さΛҰਓͰ΋ଟ͘ͷ
ํ΁஌ͬͯいた͚ͩΔΑ͏ɺ
ಈͱ׆ٴ会һ��໊Ͱීࡏݱ
બ手育੒Λͯͬߦいま͢ɻ
　��݄ॳ৺ऀࣨڭɺ݄̍ࠒ
ͷߨश会ɺ݄̎ͷフΣスティバル΁ͷ͝ࢀՃΛ͓଴ͪͯ͠い
ま͢ɻ

 ͞いͨ·ࢢ΢ΤΠτϦϑςΟϯάڠձ

໰い߹ͤઌ　会長ɾ਺野༟೭　　ి࿩　�������������

　ຊ協会͸ɺ小中学ੜର৅ͷ
δϡニアࣨڭΛӡӦ͓ͯ͠Γ
ま͢ɻ֤ࣗͷ਎体ͷ੒長ʹ合
ΘͤͯトレーニングͰ͖ま
͢ɻٕڝʹ਌͠Έな͕Βࣗݾ
ͱ大会ग़৔Λ໨ඪ্޲࿥ͷه
ͱͯ͠いま͢ɻຖि೔༵೔ͷޕલ中ɺ浦和ӡಈެԂ野球৔ト
レーニングࣨͰͯͬߦいま͢ɻशいࣄͷ̍ͭͱ͓ͯ͑͠ߟԼ
さいɻな͓ɺ੒ਓ΋ऀݧܦɺॳ৺ऀ໰Θܴͣ͠׻ま͢ɻ

 ͞いͨ·ࢢϋϯυϘʔϧ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　Ӊ野　　ి࿩　������������　

　̏೥ͿΓͷ市ຽ大会ͷ։࠵
ͱなΓɺ৽νーϜͷྗΛ͢ࢼ
ྑいػ会ͱなΓま͠たɻ೔ຊ
୅දબ手Λഐग़ͯ͠いΔ浦和
学Ӄߴ校Λ࢝Ίɺଟ͘ͷ学校
಺֎ͷ大会Ͱ্Ґͷ੒੷ݝ͕
Λͯ͠࢒いま͢ɻ
　Γま͢ɻࢀ౒Ίͯʹٴ΋ϋンドボールͷීޙࠓ　

 ͞いͨ·ࢢιϑτςχε࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　٢઒༸Ұ　　ి࿩　�������������
63-　IUUQ���TBJUBNB�DJUZ�TUB�NBJO�KQ�

　౰連盟͸ɺソフトテニスΛ
௨݈ͯͮ͘͡߁Γɺ஥ؒͮ͘
Γɺ஍Ҭͮ͘Γʹ͠ݙߩɺڝ
ٕऀͱͯ͠ݝ಺֎Ͱ׆༂Ͱ͖
Δબ手ͷ育੒ʹ౒Ίͯいま
͢ɻ
　連盟ͷ׆ಈ͸ɺ)1ʹͯ͠ࡌܝいま͢ɻ
　ҰॹʹソフトテニスΛָ͠Έま͠ΐ͏ɻ

 ͞いͨ·ࢢ୎ڠٿձ

໰い߹ͤઌ　੺ؠರ෉　　ి࿩　������������
63-　IUUQ���TBJUBNBTJUUB�KQ�

　ྩ和̐೥౓ొ࿥会һ͸ɺ
��ஂ体໿�
���ਓ市಺ߴ校
��校໿���ਓͰߏ੒さΕͯ
いま͢ɻ
　৽ܕίロφײછ๷ࢭରࡦΛ
ま͠͠࠵ɺ大会Λ։͠ࢪ࣮
たɻޙࠓͷ大会͸ɺϗーϜϖーδͰ͝ཡͩ͘さいɻ

 ͞いͨ·ࢢ໺ٿ࿈ໍ࿈߹ձ

໰い߹ͤઌ　ᒕপ　　ి࿩　�������������

　さいたま市野球連盟連合会
ͷ׆ಈ͸ɺίロφײછͷ֦大
ͷӨڹ౳ॏなΔ৚݅Լɺࠓ೥
౓΋市ຽ大会Λ݉Ͷた連合
会会長ഋΛ��݄̑೔ΑΓ浦
和ɾؠ௬ɾ大宮ͷ֤会৔ʹͯ
Ұൠɾগ೥ʢ中学）ɾ学ಐͷ֤部Λ։͠࠵��೔ʹऴྃ͠ま
͠たɻ
　͜͜਺೥ɺ野球ਓޱͷݮগ͕ݦஶͰ͢ɻ野球ʹڵຯͷ͋Δ
ํɺ࣮ࡍʹϓレイΛ͠たいํੋඇࢀՃΛݕ౼ͩ͘さいɻ

 ͞いͨ·ࢢ૬๾࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　࣫ݪ੣　　ి࿩　�������������

　ຖ೥市಺ͷ小学ੜΛର৅ʹ
͠たय़ͷݸਓઓɺळͷ学校ର
ٕؗࠃࠃ྆͠࠵体ઓΛ։ஂ߅
Ͱ։࠵さΕΔΘΜͺ͘相撲શ
大会ஂ体ઓ༏উなͲΛ໨ඪࠃ
ͱͯ͠։ͯ͠࠵いま͢ɻ

໰い߹ͤઌ　৿֯　　
&�NBJM　NPSJ[VNJUET!JDMPVE�DPN

 ͞いͨ·ࢢϑΣϯγϯά࿈ໍ
　フΣンγングʹ͸フルー
レɾエϖɾサーブルͷ̏छ໨
͕͋Γɺ中学ੜҎ্ͷ࿝एஉ
ঁͰָ͘͠׆ಈͯ͠いま͢ɻ
ྫ೥��݄ʹ։͢࠵Δ市ຽ体
育大会Ͱ͸エϖΛ࠾༻͠ɺॳ
৺ऀ͔Β্ऀڃまͰָ͘͠ࢼ合Λͯ͠いま͢ɻ
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 ͞いͨ·ࢢεέʔτ࿈ໍ  ͞いͨ·ࢢ΢ΤΠτϦϑςΟϯάڠձ

 ͞いͨ·ࢢϋϯυϘʔϧ࿈ໍ  ͞いͨ·ࢢιϑτςχε࿈ໍ

 ͞いͨ·ࢢ୎ڠٿձ  ͞いͨ·ࢢ໺ٿ࿈ໍ࿈߹ձ

 ͞いͨ·ࢢ૬๾࿈ໍ  ͞いͨ·ࢢϑΣϯγϯά࿈ໍ
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 ͞いͨ·ࢢॊಓ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　ؔࠜ޹
&�NBJM　TBJLJUB�KVEP!HNBJM�DPN

　ೆ部஍۠ʢچ浦和市ɺ
༩野市）͕ಠࣗͷऔΓچ
૊ΈΛҡ࣋͠な͕Βʮさ
いたま市ॊ道連盟ʯͱ͠
ಈͯ͠いま͢ɻ市ຽ׆ͯ
体育大会ʹ͸ɺԂࣇɾ小学ੜ͔Βߴ校ɾҰൠまͰஉঁΛ໰Θ
ͣଟ͘ͷબ手͕ࢀՃ͠ま͢ɻ
　ఆظతʹॳ৺ऀࣨڭɾߨश会Λ࣮ͯ͠ࢪいま͢ɻ

 ͞いͨ·ࢢιϑτϘʔϧڠձ

໰い߹ͤઌ　ࣄ຿ہ長ɾᚸౢ　　ి࿩　������������
63-　TUN�D�KQO�PSH

　ฏ੒��೥��݄ʹʮさ
いたま市ソフトボール協
会ʯ͕ൃ଍͠ɺ׆ಈ͸ɺ
��छผʹ෼͔Εͯय़ق
大会ٴͼ市ຽ体育大会Λ
։͓ͯ͠࠵Γま͢ɻੜ֔スポーツͱͯ͠ɺଟ͘ͷ市ຽ͕ソフ
トボールΛָ͠ΜͰ΋Βいたいͱ͓ͯͬࢥΓま͢ɻ
ʢࠓ೥ൃ଍͠たトッϓリーグॳ୅༏উνーϜɿ大宮インϕス
ト）

 ͞いͨ·ࢢόυϛϯτϯڠձ

໰い߹ͤઌ　क԰஧࢘
&�NBJM　NPSJZB!TBJUBNBDJUZ�CBE�DPN

　バドミントン協会Ͱ͸೥ؒ
Ͱय़قɺ市ຽ大会ɺ会長ഋ౳
ͷҰൠ͚޲大会Λ೥ؒ̓ճఔ
౓༧ఆ͓ͯ͠Γま͢ɻまたɺ
ॳ৺ऀʙऀݧܦͷํ΋ָ͠Έ
な͕ΒࢀՃͰ͖Δδϡニアڭ
ࣨ΍スキルアッϓࣨڭΛ։͓ͯ͠࠵Γま͢ɻ

 ͞いͨ·ٷࢢಓ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　ࡾ஑和ത　　ి࿩　�������������

　さいたま市弓道連盟͸ɺ
Ұൠ会һ���໊ɺߴ校��校
大学̎校Ͱߏ੒さΕͯいま
͢ɻҰൠ会һ͸Լهͷ̑ͭ
ͷ弓道会ʹॴଐͯ͠׆ಈ͠
ͯいま͢ɻ
大宮弓෢会ɺۨ৔弓༑会ɺه೦࠼弓会
௬弓道会ɺ༩野弓道会ؠ

 ͞いͨ·݋ࢢಓ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　中ଜయਖ਼　　ి࿩　�������������

道Λ௨͠ྱ݋道連盟͸ɺ݋　
અΛ学ͼɺ৺਎ͷ஁࿉ͱɺ੨
গ೥ͷ݈શ育੒Λ໨తͱͯ͠
ಈ͓ͯ͠Γま͢ɻ͜Ε͔Β׆
΋݋道ͷཧ೦ʹ͖ͮجɺ೔ຊ
ͷ఻౷จԽͰ͋Δ݋道ͷܧঝ
ʹᬏਐͯ͠まいΓま͢ɻ

 ͞いͨ·ࢢϥάϏʔϑοτϘʔϧڠձ

໰い߹ͤઌ　ኍຊ
&�NBJM　L�IJSPNPUP!UPXB�UTVTIJO�DP�KQ

　ʮ༮ஓԂ͔ࣇΒ��
な大ઌഐまؾݩ௒ͷࡀ
ͰɺҰॹʹラグビーΛ
ָ͠ΊΔɻʯͦΜな৔
ͷఏڙΛサポートͯ͠
い͖ま͢ɻॳ৺ऀͷ体ࣨڭݧ΍ルールࣨڭΛ։͠࠵ɺϓ
レーϠー͚ͩͰな͘ɺフΝンΛ૿΍͢たΊͷී׆ٴಈ΋͓
͜なͬͯい͖ま͢ɻ

 ͞いͨ·ַࢁࢢ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　҆ౡ
&�NBJM　NBTBCVNJ��!KDPN�IPNF�OF�KQ

　さいたま市ַࢁ連盟͸ࡏݱ
̓ஂ体͕Ճ盟͠ʮཬ͔ࢁΒ
ώϚラϠまͰʯΛキϟッν
フレーζʹ෯޿いొ׆ࢁಈΛ
いま͢ɻまた市ຽͷたͯͬߦ
Ίͷొߨࢁश会ͷ࣮ࢪなͲɺ
҆શొࢁͷීٴͷたΊ׆ಈͯ͠いま͢ɻ

໰い߹ͤઌ　ఱ野ঘจ　　ి࿩　�������������

 ͞いͨ·ۭࢢखಓ࿈ໍ
　౰連盟͸چ�市ɺ浦和ɺ大宮ɺ
༩野ɺؠ௬ͷ֤市ͷ空手道ஂ体͕
౷合さΕɺ����೥ʹൃ଍͠ま͠
たɻ࠷ॳͷ大会͸大宮෢道ؗʹ͓
いͯ����೥�݄�೔ʹߦΘΕま͠
たɻ೥ʑࢀՃऀ͕ଟ͘なΓ͜͜��
೥͸۠ࡩͷサイσンԽ学アリーφʹ͓いͯબ手���ਓن໛ͷ大会Λ։࠵
͓ͯ͠Γま͢ɻまたɺౢాྗేબ手ͷΑ͏ʹφγϣφルνーϜʹࡏ੶
大会Ͱೖ৆͢Δબ手Λଟ਺ഐग़͓ͯ͠ΓɺさΒʹνϟレンδスࡍࠃ͠
クール౳Ͱ小学校ʹग़޲いͯ空手ͷ体ݧίースͷࢦಋ΋͓ͯ͠Γま͢ɻ
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 ͞いͨ·ܸࣹࢢ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　小ྛ　　ి࿩　������������
&�NBJM　ZPJDIJ!HVOTIPQ�VSBXB�DP�KQ

　クレー射撃͸௚ܘ��DNͷ
クレーΛࢄ஄ॐͰ撃ͪམͱ͢
スポーツͰ͢ɻ
　クレー射撃͸ੜ֔スポーツ
ͱͯ͑͠ߦΔٕڝͰレδϟー
ر࣋Ͱָ͠Ίま͢ɻॐॴ֮ײ
๬ͷํ͸ࣄ຿ہまͰ͝連བྷԼさいɻ

͞いͨ·ࢢͳ͗ͳͨ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　ൕ଍和೭
&�NBJM　LBJLFJ�L�IPBTIJ!KDPN�IPNF�KQ

　͜ͷ਺೥ɺίロφͰ͏ࢥΑ͏ʹ
Ͱ͖ないɻ͕ݹܤ
　ͦΜなな͔ɺ小中学ੜ͸ఘΊͣ
大会Ͱ΋ೖ৆ΛૂݝΛॏͶɺݹܤ
͑ΔΑ͏ʹなΓま͠たɻ̏೥ͿΓ
ͷ࿉੒大会Ͱ͸ɺશһ͕ࢼ合ٕڝ
ʹͰたいͱࢼ合ݹܤʹྗΛೖΕͯ
大会΁ྟΈま͠たɻ

 ͞いͨ·ࢢগྛݓࣉ法ڠձ

໰い߹ͤઌ　ֿ୩ߖݑ　　ి࿩　�������������

　গྛݓࣉ๏͸ࣗݾΛཱ֬
͠ɺࣾ会ʹ໾ཱͭਓΛ育ͯΔ
ʮߦʯͱͯ͠ɺઓޙ೔ຊͰ૑
さΕた෢道Ͱ͢ɻಥ͖ऽΓ࢝
なͲͷ߶๏ͱ౤͛ݻΊなͲͷ
ॊ๏Λ૊Έ合Θͤた߶ॊҰ体
ͷٕ๏Λम࿅͢Δな͔Ͱɺࣗ෼ͱ஥ؒͷ੒長ΛਤΓま͢ɻ

 ͞いͨ·ࢢήʔτϘʔϧ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　ਗ਼水෢༤　　ి࿩　�������������
&�NBJM　T�UBLFP!EPMQIJO�PDO�OF�KQ

　浦和ɾ༩野ɾ大宮ɾؠ௬ͷ
̐஍۠Ͱ׆ಈͯ͠いま͢ɻ
　ద౓なӡಈɾボールͷ഑ஔ
ΛಡΉ೴トレɾ会һͷ਌ກɺ
ͦͯ͠೥ྸ΍ੑผͷϋンσィ
キϟッϓ͕な͘ɺ࿝एஉঁ୭
΋͕Ұॹʹָ͠ΊΔಛ௃͋ΔスポーツͰ͢ɻશࠃɾݝɾさいたま
市Ͱͷ大会ʹࢀՃͯ͠いま͢ɻ
　ۙ͘ͷެԂなͲͰֻ͚͠ݟま͠たΒੋඇɺ体ͯ͠ݧΈまͤΜ͔ɻ

 ͞いͨ·ࢢଠݓۃ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　Ӌࠜా३ࢠ　　ి࿩　�������������
&�NBJM　UBJKJ����TBJUBNBTJ!HNBJM�DPN

　さいたま市ଠݓۃ連盟͸ɺ
Ճ盟ஂ体਺��ஂ体Ͱߏ੒さ
Εͯいま͢ɻ૯਺͸�
���໊
Λ௒͑ɺଠݓۃͷൃలʹൃ׆
ʹऔΓ૊ΜͰいま͢ɻ೔ৗͷ
࿅श͸ɺ݈߁ҡ࣋ʹ໾ཱͬͯ
いま͢ɻٳΉ͜ͱな͘୶ʑͱܧଓ͢Δ͜ͱ͕ɺԿΑΓ大੾Ͱ
͢ɻۙ͘ͷެຽؗΛͷͧいͯΈͯͩ͘さいɻଠݓۃͷ͕ࣨڭ
͋Δͱࢥいま͢ɻօさΜͷࢀՃΛ͓଴ͪͯ͠いま͢ɻ

 ͞いͨ·ࢢΰϧϑڠձ

໰い߹ͤઌ　ԣౡ　　ి࿩　�������������
63-　XXX�TBJUBNBTIJ�HPMG�KQ�

　さいたま市ॅࡏɺۈࡏͷํ
ͰルールɺϚφーΛ৺ಘͯい
ΔํなΒͲなたͰ΋ೖ会Ͱ͖
ま͢ɻ೥会අ͸�
���ԁͰ͢ɻ
　೥̐ճͷݚम会ɾษڧ会ɺ
市ຽスポーツ大会ΰルフ大
会ɺ࡛ݝۄ市ொଜର߅ΰルフ大会ɺͶΜΓΜϐック΁ͷબ手
೿ݣなͲͷ׆ಈΛͯ͠いま͢ɻ

͞いͨ·ࢢύϫʔϦϑςΟϯϯάڠձ
ʲྩ和̐೥׆ಈใࠂʳ
　さいたま市パワーリフティング協会Ͱ͸ɺय़ͷ
市ຽ体育ࡇʹ૊ΈࠐまΕͯいΔʮさいたま市ϕン
νϓレスબ手ݖ大会ʯͷଞʹɺຖ೥݄̓中०ʹʮさ
いたま市パワーリフティングબ手ݖ大会ʯ΋։࠵
͓ͯ͠Γま͢ɻ͜Ε͔Β΋ɺ+1"ͷ৽ܕίロφର
た҆શɾ҆৺な大会ӡӦΛଓ͚ͯい͖ま͡ߨΛࡦ
͢ʢ˞౰໘ͷؒ͸ແࢼ٬؍合ͱなΓま͢）

໰い߹ͤઌ　্ా
&�NBJM　TBJUBNB�USBNQPMJOF!HNBJM�DPN

 ͞いͨ·ࢢτϥϯϙϦϯڠձ
　౰協会͸ɺબ手ɺࢦಋऀͷཆ੒ɺ
ಈͱͯ͠ॳ׆ٴɺまたී࠵会։ٕڝ
৺ऀࣨڭ΍ো͕いऀࣨڭΛ։ͯ͠࠵
͓Γま͢ɻトランポリン͸ڙࢠ΋大
ਓ΋ָ͠ΊΔスポーツͰ͢ɻڵຯͷ
͋Δํ͸ɺੋඇ͓໰い合Θͤͩ͘さ
いɻ

໰い߹ͤઌ　ࠓҪ߶　　ి࿩　�������������
&�NBJM　QPXFSUTVZP!HNBJM�DPN
（هパワーリフティング協会ʹซݝۄ੔උ中ʢ࡛ࡏݱ　-63
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 ͞いͨ·ܸࣹࢢ࿈ໍ ͞いͨ·ࢢͳ͗ͳͨ࿈ໍ

 ͞いͨ·ࢢগྛݓࣉ法ڠձ  ͞いͨ·ࢢήʔτϘʔϧ࿈ໍ

 ͞いͨ·ࢢଠݓۃ࿈ໍ  ͞いͨ·ࢢΰϧϑڠձ

͞いͨ·ࢢύϫʔϦϑςΟϯϯάڠձ  ͞いͨ·ࢢτϥϯϙϦϯڠձ
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 ͞いͨ·ؾ߹ࢢಓ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　大๺७Ұ
&�NBJM　BJLJPILJUBK!ZBIPP�DP�KQ

　উͪෛ͚ΛڝΘないͰ相手
ͱௐ和͢Δ෢道h 合ؾ道 ͸ɦɺ
͚ͬͯ͠૪͏͜ͱͷないฏ和
な৺ɾڧいਫ਼ਆͱ体Λ育Έま
͢ɻ
　h 合ؾ道ʱͷํ͑ߟɾ体ͷ
୅Λੜ͖ൈ͘中Ͱɺ࣮ફత͔ͭ࿝एஉঁ࣌い͠ݫいํ͸ɺ࢖
ָ͕͠ΊΔ෢道Ͱ͢ɻ

 ͞いͨ·ࢢΤΞϩϏοΫ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　ࢬࡾ　　ి࿩　�������������
&�NBJM　4BJUBNB�BFSPCJD!HNBJM�DPN

　����೥Ճ盟Ҏདྷίロφ
ՒͰ׆ಈ੍͕ݶさΕ͓ͯΓ
ま͠た͕ɺ��೥౓͸Α͏
΍͘௨ৗ࣮ࢪͱなΓ೔ࠒͷ
サークル׆ಈʹՃ͑ɺ�݄
ʹ͸ॳͷさいたま市ຽ体育大会։࠵ɺ�݄͸3BJ#P$	)BMMʢさいた
ま市ຽ会͓͓ؗΈ΍）ͷ大ϗールʹͯୈ��ճサイλϚカッϓμンス
フΣスティバルΛさいたま市エアロビック連盟ओ࠵ͱͯ͠ແࣄ։࠵
͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ま͠たɻ�೥ͿΓͷબ手ͷসإʹ大มܹ͠ײま͠たɻ

 ͞いͨ·ࢢখֶߍମҭ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　Ҫ্խ໵　　
ి࿩　������������ʢ༩野ീ഼小学校）

　ຊ連盟͸ɺさいたま市ʹ͓
͚Δ小学校体育શൠͷڀݚΛ
ਪਐ͠ɺ小学ੜͷ体ྗͷ্޲
ΛਤΓɺ小学校体育ͷ݈શな
ൃలɾৼڵΛ͢ظΔ͜ͱΛ໨
తͱͯ͠いま͢ɻ
　ΦールさいたまͷࢥいΛڳʹɺՃ盟͢Δ���校ͷ小学校͕
Ұؙͱなͬͯ׆ಈͯ͠いま͢ɻ

 ͞いͨ·ࢢεϙʔπ΢Τϧωεਧ໼ڠձ

໰い߹ͤઌ　ԣా޹ʢࣄ຿ہ）　ి࿩　�������������
&�NBJM　U�ZPLPUB!CJHMPCF�OF�KQ

　スポーツウエルネス吹矢
͸ɺੑผɾ೥ྸΛ໰ΘͣɺͲ
なたͰ΋ָ࢝͘͠ΊΒΕま
͢ɻ
　さいたま市಺ͷ体育ؗ΍ެ
ຽؗなͲͰɺຖि࿅शΛͬߦ
ͯいΔ吹矢ͷ஥͕ؒ大੎いま͢ɻ
　ੋඇɺ体ݧ会ʹདྷͯԼさいɻ͓ܰؾʹ͓໰合ͤԼさいɻ͓
଴ͪͯ͠いま͢ɻ

 ͞いͨ·ࢢதֶߍମҭ࿈ໍ

໰い߹ͤઌ　市ཱ಺୩中学校ʢ୲౰ऀɿ∁ࢁढ़հ）
ి࿩　������������　&�NBJM　VDIJZB�K!TBJUBNB�DJUZ�FE�KQ

　ίロφՒʹ͓͚Δ࠷దな
大会اըӡӦٴͼอ݈体育
ͷڀݚΛਪਐ͠ɺ中学校体
育ͷൃలɾৼڵΛ͢ظΔଟ
༷なۀࣄΛల։ͯ͠いま͢ɻ
̍　	อ݈体育Պڭһͷݚमٴͼߨश会　˓ݚम会ٴͼ市ɾݝ
中学校体育तڀݚۀ会　˓ӡಈ部׆ಈࢦಋऀߨश会

̎　	市体育大会ͷاըӡӦ　˓市学校૯合ɾ৽ਓٴͼՆقɾ
ౙق体育大会　˓Ӻ఻ڝ૸大会　౳
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εϙʔπগ೥ஂ͸、����೥౦ྠޒژのϨΨγʔ

εϙʔπগ೥ஂに͓͚Δεϙʔπ׆ಈ

1.  わたくしたちは、スポーツをとおして健康なからだと

心を養います。

1.  わたくしたちは、ルールを守り、他人に迷惑をかけない、

りっぱな人間になります。

1.  わたくしたちは、スポーツによって、自分の力を伸ばす

努力をします。

1.  わたくしたちは、スポーツのよろこびを学び、友情と

協力を大切にします。

1.  わたくしたちは、スポーツをとおして世界中の友だちと

力をあわせ、平和な世界をつくります。
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1.  わたくしたちは、次の時代を担う子どもたちの健全育成

のために努力します。

1.  わたくしたちは、スポーツのもつ教育的役割を果たすた

めに努力します。

1.  わたくしたちは、子どもたちのもつ無限の可能性を開発

するために努力します。

1.  わたくしたちは、つねに愛情と英知をもって子どもたち

と行動するよう努力します。

1.  わたくしたちは、スポーツを愛する仲間とともに世界の

平和を築くために努力します。
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 αοΧʔ෦ձ

໰い߹ͤઌ　ߒۼߴ　　
&�NBJM　CFTVIJSP!KDPN�IPNF�OF�KQ

׆Λ͠な͕Βͷஂࡦછରײ　
ಈ͕ଓいͯいま͕͢ɺ֤छ大
会΋ίロφલʹ΋ͲΓ։࠵Ͱ
͖ΔΑ͏ʹなΓま͠たɻさ
ͯɺサッカー೔ຊ୅ද͕カ
λールワールドカッϓʹग़৔
͠ま͠たɻ্֨ͷνーϜʹՌ׶ʹ௅ΜͰい͘ϓレーΛݟたࢠ
଴ͯ͠いظຯΛ΋ͬͯ͘ΕΔ͜ͱΛڵʹた͕ͪɺサッカーڙ
ま͢ɻ

 όεέοτϘʔϧ෦ձ

໰い߹ͤઌ　)1フΥーϜϝール͔Β͓໰い合Θͤͩ͘さいɻ
63-　IUUQ���XXX�NT�TNCCB�TBLVSB�OF�KQ�

　ຊ部会͸ɺقઅ͝ͱͷ大会
։࠵ͷ΄͔ɺ௿学೥΍ਓ਺ͷ
গないνーϜͰ΋ࢀՃ͕Ͱ͖
ָ͠ΊΔ大会ͷاը΍市֎
νーϜΛট଴ͯ͠஍Ҭަྲྀ大
会Λͯͬߦいま͢ɻ
　֤ஂ͸ɺ஍ݩͷ小学校Λ࿅शڌ఺ͱͯ͠ɺ஍Ҭͷօさまʹ
Ԡԉͯ͠いた͚ͩΔΑ͏׆ಈ͓ͯ͠Γま͢ɻ

 ໺ٿ෦ձ

໰い߹ͤઌ　ྛٛஉ　　ి࿩　�������������
&�NBJM　IBZB�������!F[XFC�OF�KQ

　ྩ和̐೥౓さいたま市ス
ポーツগ೥ஂ野球部会͸ਗ਼水
৽会長ͷجɺ大宮ɺ༩野ɺؠ
௬ɺ浦和̐部会ͷ小学部��
ஂɺ中学部̏ஂɺஂ��ܭɺ
ஂһ਺�
���໊ʢঁ໊���ࢠ）
ಈͯ͠いま͢ɻ׆͕
　νーϜワークΛ大ࣄʹɺޙ࠷ͷҰ球まͰ͖͋ΒΊない৺Λ
大੾ʹͯ͠΄͠いͱͯͬئいま͢ɻ

 ιϑτϘʔϧ෦ձ

໰い߹ͤઌ　Ճլݟ༏
&�NBJM　LB��HB��NJ!ZBIPP�DP�KQ

　ソフトボール部会͸̔ஂ体
ͷগ೥ஂνーϜͰߏ੒さΕͯ
͓Γま͢ɻ׆ಈ͸গ೥ஂओ࠵
ͷ大会ͱ市ソフトボール協会
ओ࠵ͷ大会͕͋Γɺࠓ೥͸গ
೥ஂνーϜ͕ݝ୅දͰશࠃ大
会΁ग़৔͠ま͠たɺ՝୊Ͱ͋ΔνーϜݮͱஂһෆ଍Λղফ͢
΂֤͘ஂ͕೔ʑ౒ྗΛͯ͠いま͢ɻ

 ۭखಓ෦ձ

໰い߹ͤઌ　ਆాम　　ి࿩　������������

　さいたま市಺֤஍ҬͰࢦಋ
ऀͷԼɺجຊɾܗɾ૊手ͷࡾ
ҐҰ体ͷम࿅Λࢫͱ͠ɺউෛ
ʹͩ͜ΘΒͣ஍ຯなݹܤΛ௨
͡ɺྗؾɾ体ྗɾਫ਼ਆྗɾ༑
৘౳Λ஝ੵ͠೥ྠͱなΓɺ෩
ઇʹ଱͑ɺՈఉɾ஍Ҭɾ学校౳Ͱ༗ܗແܗͷ͔たͪͰൃش
͠ɺ੒長ͷྐͱ͠จ෢྆道Λࢫͱ͠׆ಈͯ͠いま͢ɻޙࠓͷ
小中学ੜ౳ʹເͱر๬Λ༩͑Δͱڞʹɺ空手道จԽΛੈքʹ
ൃ৴͠ීൃٴలʹد༩͠ま͢ɻ

 όϨʔϘʔϧ෦ձ

໰い߹ͤઌ　੕野߂ڗ　　ి࿩　�������������

　さいたま市スポーツগ೥ஂ
バレーボール部会͸市಺̕ஂ
体உࠞࢠঁࢠ合νーϜͰ׆ಈ
͓ͯ͠Γま͢ɻ
　֤ஂ体Ͱ͸体ݧ会΍バレー
ボールࣨڭなͲバレーボー
ルී֦ٴ大ʹ౒Ί׆ಈΛ͓ͯͬߦΓま͢ɻʰバレーボール
Λ௨ͯ͡スポーツͷָ͠さ΍஥ؒΛ৴͡ॿ͚合͏ͪ࣋ؾΛ࣋
ͪʱɺ市಺ڙࢠたͪͷؾݩな੠͕ฉ͚Δ大会Λ։࠵Ͱ͖Δ༷
ʹ部会ͱͯ͠׆ಈ͓ͯ͠Γま͢ɻ

 ιϑτςχε෦ձ

໰い߹ͤઌ　લ઒ੈܟ　　
&�NBJM　PNKTU����!HNBJM�DPN

たͪ͸ソフトテニスΛ௨ࢲ　
Ͳ΋たͪͷ݈΍͔な੒ࢠͯ͠
長ΛΊͯ͟͠׆ಈͯ͠いま
͢ɻय़ͱळͷ೥�ճɺ市಺大
会ͱ市֎গ೥ஂΛট଴͠たަ
ྲྀ大会Λ։͠࠵ɺίロφՒͰ
΋҆શ͔ͭフレンドリーな大会ӡӦʹ౒Ίͯいま͢ɻソフト
テニス͸ੜ֔ʹ࿱ָͬͯ͠ΊΔスポーツͰ͢ɻҰॹʹソフト
テニスΛ͸͡ΊͯΈまͤΜ͔ʁ ໰い߹ͤઌ　ؠ⃻ӳஉ　　ి࿩　�������������

&�NBJM　JOGP!GVUBCBLBJ�KVEP�DPN　　63-　IUUQ���GVUBCBLBJ�KVEP�DPN
4/4　IUUQT���BNFCMP�KQ�GVUBCBLBJ�KVEP

 ॊಓ෦ձ
　ॊ道Λ௨ͯ͡஍Ҭͷ੨গ೥݈શ
育੒ͷたΊʹஂһ໿��໊Ͱ׆ಈ͠
ͯいま͢ɻि�ճͷݹܤͱ೥ؒ໿��
ճͷ大会ʹࢀՃͯ͠いま͢ɻ大会Ͱ
͸ஂ体ઓɺݸਓઓͰ਺ʑͷೖ৆࣮੷
͕͋Γま͢ɻࠓ೥౓͸ίロφՒͷた
Ί׆ಈΛॖ小͓ͯ͠Γま͕͢ɺ8*5)ίロφͰΈΜなؤʹؾݩுͬͯいま
͢ɻ׆ಈ಺༰ͷৄࡉ͸ɺϗーϜϖーδɺまた͸ブログΛ͝ཡͩ͘さいɻ
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 όυϛϯτϯ෦ձ

໰い߹ͤઌ　৽Ҫ
&�NBJM　TBJUBNBDJ�CBE�!KDPN�IPNF�OF�KQ

　バドミントン͸உঁ໰Θͣڙࢠたͪ
ͷ体ྗͮ͘Γʹָ͠いスポーツͰ͢ɻ
　市಺ͷスポーツগ೥ஂ͸小学ੜ̍೥
ੜΑΓืू͓ͯ͠Γま͢ɻ
　ۨ৔体育ؗɾຊଠ小ɾ༩野体育ؗɾ
༩野ຊொ小ɾ༩野্མ合小ɾ౔合小Ͱ
࿅श͓ͯ͠Γま͢ͷͰ͓ۙ͘ͷ体育ؗ
ʹ͓ӽͩ͘͠さいɻ

 ཮্෦ձ

໰い߹ͤઌ　ੴా࢙ਓ
&�NBJM　VSBXBKBD�KJNVLZPLV!HNBJM�DPN

　౰クラブ͸̑ɺ̒೥ੜΛର
৅ͱ͠ɺ݄̏ճ୹ڑ཭ɺ長ڑ
཭ɺ૸Γ෯௓ͼɺリレー౳ͷ
࿅शΛͯͬߦいま͢ɻ
　ίーνਞͷԹ͔なࢦಋͷ΋
ͱڙࢠୡ͸クラブ಺Ͱ੾᛭ୖ
ຏͦ͠ΕͧΕͷ໨ඪʹ͔ͯͬ޲࿅शʹྭΜͰいま͢ɻ　

 ମૢ෦ձ

໰い߹ͤઌ　小஑　　ి࿩　�������������

さいたま市಺ͷ体ૢΛࡏݱ　
छ໨ͱ͢Δスポーツগ೥ஂ͸
大宮ೆ体ૢスポーツগ೥ஂɺ
౔࿊体ૢスポーツগ೥ஂͷ̎
ஂ体͕͋Γま͢ɻ体ྗͮ͘Γ
ͷجຊ͔Βɺ֤大会ग़৔Λ໨
ಈͯ͠いま͢ɻຖ೥さいたま市ຽ体׆ʹؾݩ小中学ੜ͕͢ࢦ
育大会体ૢٕڝબ手ݖ大会΍࡛ݝۄスポーツগ೥ஂ体ૢٕڝ
ަྲྀ大会なͲͷ֤大会ग़৔Λ໨ඪʹ೔ʑ֤小中学校ͷ体育ؗ
Ͱ࿅शʹऔΓ૊ΜͰいま͢ɻ

 ϥάϏʔ෦ձ

໰い߹ͤઌ　஑ా　　63-　IUUQT���VSBXB�ST�DPN�　

　浦和ラグビースクール
͸����೥૑ཱɻ༮ஓԂ
Β中学̏೥ੜまͰ͔ࣇ
���໊Λ௒͑Δੜెͱࢦ
ಋऀ͕Ұ体ͱなͬͯຖि
೔༵೔ͷޙޕラグビーΛָ͠Έな͕Βɺ͓ޓい੒長Λ͢Δ͜
ͱΛ໨తʹ׆ಈ͓ͯ͠Γま͢ɻ
　スクール૑ཱ࣌ͷࡾ৴৚ɺʮྱّɺ༐ؾɺࢥい΍ΓʯΛ大
੾ʹड͚ܧいͰいま͢ɻ

 ਫٿ෦ձ

໰い߹ͤઌ　Ҵ֞ప
&�NBJM　ZPOPXQD!ZBIPP�DP�KQ

　༩野水球クラブ͸ত和��
೥ʹਖ਼ࣜʹ೔ຊ水泳連盟ʹొ
࿥ɻࡏݱまͰશ0$+ࠃδϡ
ニアΦリンϐック大会ʹ͓い
ͯ中学ੜ͸��ճͷ༏উɺ小
学ੜ͸��౓ͷ༏উΛ਺͑ま
͠たɻࡏݱ΋さいたま市Լམ合ϓールʹͯ水ɾۚɾ೔ͷि̏
ճ࿅शͯ͠いま͢ɻ泳ぎ͕͖޷ɺ球ٕ͕͖޷な小学ੜɾ中学
ੜΛืूͯ͠いま͢ɻまͣ͸体ͯ͠ݧΈまͤΜ͔ɻ

 εϙʔπνϟϯόϥ෦ձ

໰い߹ͤઌ　ླ໦学　　ి࿩　������������

　य़ͱळͷ೥̎ճɺさいたま
市গ೥গঁ大会Λ։͓ͯ͠࠵
Γま͢ɻ࡛ݝۄ大会Λ໨ඪʹ
೔ʑ࿅शʹྭΜͰ͓Γま͢ɻ
体Λಈ͔͢ͷ͕ۤ手なࢠͲ΋
͕̍ɾ̎೥ଓ͚Δ͜ͱͰ͠な
΍͔なಈ͖ʹなͬͯい࢟͘ΛݟΔͷ͸ͱͯ΋͠خい͜ͱͰ
͢ɻ
　͜Ε͔Β΋ࢠͲ΋たͪͷ体ྗ࡞Γͱډ৔ॴʹなΔ͜ͱΛ໨
ま͢ɻ͠ࢦ
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小さな掛金、大きな補償

令和4年12月作成　22TC-100081

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（令和5年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン  大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保

　  0120-233-801
（平日9：00～17：00）

本広告はスポーツ安全保険の概要を掲載しており、ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」及び「重要事項説明書」をよくお読みください。詳
細は保険約款及び特約書によりますが、ご不明の点については（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）へお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険

A4

保険期間

令和5年4月1日午前0時から
令和6年3月31日午後12時まで

保険内容

詳しい保険の内容は、
ホームページなどをご覧ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

友だち募集中！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
簡
単
お
手
続
き

加入対象者 補償対象となる団体・グループ活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

※

子ども
（中学生以下）

※
全年齢

大人
（高校生
以上）

大人
（高校生
以上）

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象

スポーツ活動

スポーツ活動（指導・審判を含む）

危険度の高いスポーツ（指導・審判を含む）

●スポーツ活動中の事故は補償の対象外です。

●A2区分で対象となる活動も補償されます。

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

A1

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象C

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象B

AW

A2

D

800円

1,850円

1,200円

800円

1,450円

4,850円

5,000円

11,000円

C
64歳以下

CW
64歳以下

BW
65歳以上

B
65歳以上

加入区分

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。※特別支援学校高等部の生徒を含みます。
（注）C・B・CW・BW区分の年齢の判断は「令和5年4月1日」を基準とします。

（
個
人
活
動
補
償
型
）

ワ
イ
ド
コ
ー
ス

パソコン･スマホで
 だれでも、かんたん
  便利に使いやすい！



 όυϛϯτϯ෦ձ  ཮্෦ձ

 ମૢ෦ձ  ϥάϏʔ෦ձ

 ਫٿ෦ձ  εϙʔπνϟϯόϥ෦ձ
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小さな掛金、大きな補償

令和4年12月作成　22TC-100081

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（令和5年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン  大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保

　  0120-233-801
（平日9：00～17：00）

本広告はスポーツ安全保険の概要を掲載しており、ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」及び「重要事項説明書」をよくお読みください。詳
細は保険約款及び特約書によりますが、ご不明の点については（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）へお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険

A4
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ご加入ください。
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
簡
単
お
手
続
き

加入対象者 補償対象となる団体・グループ活動

子ども
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（中学生以下）
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（中学生以下）

※
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以上）

大人
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以上）

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象

スポーツ活動

スポーツ活動（指導・審判を含む）

危険度の高いスポーツ（指導・審判を含む）

●スポーツ活動中の事故は補償の対象外です。

●A2区分で対象となる活動も補償されます。

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

A1

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象C

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象B

AW

A2

D

800円

1,850円

1,200円

800円

1,450円

4,850円

5,000円

11,000円

C
64歳以下

CW
64歳以下

BW
65歳以上

B
65歳以上

加入区分

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。※特別支援学校高等部の生徒を含みます。
（注）C・B・CW・BW区分の年齢の判断は「令和5年4月1日」を基準とします。

（
個
人
活
動
補
償
型
）

ワ
イ
ド
コ
ー
ス

パソコン･スマホで
 だれでも、かんたん
  便利に使いやすい！



　ここ਺年、スポーツ少年団は、大きな変革ظをܴえています。指ಋऀ੍౓やొ࿥੍౓の変ߋ、新ܕίϩφ΢イ

ϧスײછ঱への対Ԡ、ٳ日の学校運動部活動を஍ҬΫラϒへஈ֊的にҠߦするための受けࡼとしての役割など、

まさにࠓまでݧܦしたことのない状況がىこっています。ͦのଞにも、ίンプライアンスのపఈやϋラスメンτへの

対Ԡといった組織自体のҙࣝ改革もٻめられています。

　日本スポーツ少年団では、ࠓ年౓、কདྷに向けた目標や取組を「スポーツ少年団改革プラン2022」としてまとめ、

。を作成しています「ըܭ育成�か年࣍ୈ11」、に202�年౓Ҏ߱のアΫγϣンプランとなるߋ

スポーツ少年団のۙ࠷のಈ͖

ߋಋऀ੍౓のมࢦ

　「ೝ定һ」「ೝ定育成һ」がഇࢭされ、新たにެӹࡒ団๏人日本スポーツ協会ެೝࢿ （֨ҎԼ「ެೝ指ಋऀ֨ࢿ」という。）
となる「スλーτίーν（スポーツ少年団）」がઃけられました。
　ྩ࿨ݩ年౓にೝ定һであった指ಋऀは、「ೝ定һ」֨ࢿとಉ࣌取得していた「スポーツϦーμー」֨ࢿの部෼が、Ҡߦख
ଓきにΑって「アγスλンτίーν」というެೝ指ಋऀ֨ࢿが取得でき、lスポーツ少年団の理念を学Μͩ指ಋऀzとして指ಋ
ऀొ࿥ができます。
˞�ྩ ࿨̑ 年�� ·݄Ͱに「ೝఆһ」֨ࢿのΈΛ取ಘͯ͠ ͍たࢦಋऀ͸ɺҠߦखଓ Λ͖ߦΘͳ͍৔߹͸ɺྩ࿨̒ 年౓͔Βࢦಋ
ऀొ࿥͕Ͱ ͳ͖͘ ͳり·͢ɻ

ొ࿥੍౓のมߋ

　ྩ࿨２年౓からొ࿥の۠෼が、「団һ」「指ಋऀ」の΄か、新たに「役һ・スλοϑ」が加わり、ٕज़指ಋͩけでなく、育成
฼ू団などの子どもたちをࡒ੓໘・࿑ྗ໘・ਫ਼ਆ໘でࢧԉする方 や々஍Ҭの大人も巻きࠐΜͩ団体としての体੍を੔えました。

ίϩφՒͰの׆ಈ

　ίϩφՒでの活動は、指ಋऀとอऀޢを中৺にした育成฼ू団とのڞ通理ղがॏཁです。ੵۃ的にίϛュニέーγϣン
をとり、ײછに対するߟえ方のҧいを理ղし、ଚॏするなど、෩通しのྑい団運Ӧをおئいします。

ߦಈの஍ҬҠ׆ӡಈ෦ߍ೔のதֶٳ

　現ࡏ、中学校運動部活動を஍ҬにҠߦしΑうという動きがあります。ͦの中
では、受けࡼとしてスポーツ少年団の໊લもڍがっていますが、ଟくの՝୊が
あり、ޙࠓ、国の動向やϞσϧ஍۠としてྫࣄなどをݕ౼していくඞཁがあり
ます。ࢢスポーツ協会でも、どのΑうなܗが子どもたちにとってΑりྑいܗなの
かをݕ౼しています。

๫ྗߦҝࠜઈのためのಈ͖

年̍ࠓ　 ݄̍ 日から新たにߦࢪされた、「ొ࿥ऀ౳ॲ෼نఔ・ॲ෼基४」は、スポーツ少年団ొ࿥ऀも対象となります。これ
にΑり団活動などで、ෆద੾なߦҝ（๫ྗ、๫ݴ、ϋラスメンτ౳）など、ॲ෼に֘౰するΑうなࣄҊが発生した৔߹、「ࣄ
実調ࠪ」は現ߦどおりࢢொଜ本部が担うことになりますが、「ॲ෼のܾ定」についてはすべて日本スポーツ協会がߦうことに
なります。
　また、نఔには、調ࠪґ頼されてからݪଇ３か݄Ҏ内に調ࠪをྃ׬し、報ࠂしなけれ͹ならないことになっており、調
ࠪのਝ଎性も֬อされています。
˞ొ࿥ऀ౳ॲ෼نఔ・ॲ෼基४のৄࡉはこちら（IUUQT���XXX�KBQBO�TQPSUT�PS�KQ�DMFBOTQPSU�UBCJE1����IUNM）
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「スポーツ少年団改革2022」の概要

【日本スポーツ少年団顕彰受賞団体】
さいたま市スポーツ少年団（創立20年）

【創立60周年記念表彰受賞者（敬称略・順不同）】
兵藤　明子（本太スパークルミニバス）
吉田　弘一（大宮南バスケットボール）
清水　晴雄（常盤少年野球クラブ）
小林夕紀恵（BB）
中野　孝行（BB）
小倉　　均（仲町サッカー）
岩男　光子（七里ジュニアミニバス）

【埼玉県スポーツ少年団表彰受賞者（敬称略・順不同）】
田村　　洋（大谷場サッカー）

　令和５年２月１９日（日）、ウェスタ川越（川越市新宿町）において、埼玉県スポーツ少年団創立60周年記念式
典が行われました。式典では、「トップチーム×地域スポーツ 連携の可能性」をテーマに、浦和レッドダイヤモンズ　
本部長　白戸秀和氏による基調講演が行われました。当日は、本市スポーツ少年団も受賞した、日本スポーツ少
年団顕彰のほか、埼玉県スポーツ少年団創立60周年記念表彰及び年度表彰の授与も行われ、それぞれ７名の本
部役員、１４名の指導者へ表彰状と記念品が贈られました。

埼玉県スポーツ少年団創立60周年記念式典で、表彰されました

清水　政宏（谷田善前サッカー）
新井　規央（浦和文蔵サッカー）
森　　仁志（浦和辻サッカー）
長谷川　勉（大牧ミニバスケットボール）
羽富　竜夫（土合ミニバス）
新井　英樹（浦和ヤンキース）
小熊　重雄（中川メッツ）
北方　　浩（岩槻クラブ）
河添　義浩（与野南グリーンズ）
細川　次男（上木崎ソフトボール）
赤羽　香織（日本空手協会浦和謙武）
坂本　祐史（浦和ジュニアアスレチック）

　日本スポーツ少年団では、社会情勢や人 の々価値観の変化とともに、子どもを取り巻くスポーツや遊びの状況も大きく変
わっていく中で、「日本のジュニア・ユース世代（３歳から概ね18歳までの年代）のスポーツを担う組織」として、進むべき方
向性をまとめ「スポーツ少年団改革2022」を作成しました。
　このプランの方向性として、「スポーツ少年団の理念」をベースに「スポーツ少年団は、勝利至上主義を否定し、スポー
ツの本質である自発的な運動（遊び）から得られる『楽しさ』を享受できる機会をジュニア・ユース世代に提供する」ことを提
示しました。

■２つの立ち位置

　スポーツ少年団の立ち位置として、２つのイメージを示されています。一つ目は、「スポーツ団体における立ち位置」で、ジュ
ニア・ユース世代を対象とするスポーツ団体の中核組織
への拡充を目指すということ。二つ目は、対象年齢を学
校運動部活動を加えた、実質18歳までとし、子どもたち
が生涯を通じてスポーツに親しむ「入口」の役割を担うこと
とした「国民のスポーツ志向における立ち位置」です。

■改革プランの実現に向けた取り進め

　スポーツ少年団の強みを生かし、目標とする「信頼され
る人材育成」「安全かつ最新の情報・知見に基づく活動
の推進」「ジュニア・ユーススポーツにおける国内組織の
協調・連携」を実現するための具体的な取組が示されてい
ます。

目標（課題の解決方針）

A．信頼される人材の育成

①地域人材の発掘・若手の登用

②信頼されるジュニア・ユーススポーツ指導者の養成

③ジュニア・ユーススポーツマネジメント人材の育成

B．安全かつ最新の情報・知見に基づく活動の推進

①広報・情報提供活動の充実・強化

の等ムラグロプ動活ツーポススーユ・アニュジな様多 ②  
開発・紹介

③聖域なき事業の見直し

・調協の織組内国るけおに」ツーポススーユ・アニュジ「 ．C
連携

織組核中のツーポススーユ・アニュジを団年少ツーポス ①
（統括組織）へ拡充

ツーポススーユ・アニュジ「を」念理の団年少ツーポス「 ②
の理念」に進化

組織の強み

）間仲の国全（織組ツーポス年少青の大最国が我 ○

）体主民住（動活ていおに会社域地 ○

）成育材人な的系体（成育を者導指で内織組 ○

改革プラン2022が意図するスポーツ少年団の方向性

スポーツ少年団は、勝利至上主義を否定し、　
スポーツの本質である自発的な運動（遊び）から得られる「楽しさ」を

享受できる機会をジュニア・ユース世代に提供する。

（資料：スポーツ少年団改革2022（概要版））
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（１）�子Ͳ΋からऀྸߴまで（ଟੈ୅）（１）�子Ͳ΋からऀྸߴまで（ଟੈ୅）（１）�子Ͳ΋からऀྸߴまで（ଟੈ୅）（１）�子Ͳ΋からऀྸߴまで（ଟੈ୅）（１）�子Ͳ΋からऀྸߴまで（ଟੈ୅）（１）�子Ͳ΋からऀྸߴまで（ଟੈ୅）（１）�子Ͳ΋からऀྸߴまで（ଟੈ୅）

（̎）�さま͟まͳスポーツΛѪ好͢Δਓʑ （͕ଟछ໨）（̎）�さま͟まͳスポーツΛѪ好͢Δਓʑ （͕ଟछ໨）（̎）�さま͟まͳスポーツΛѪ好͢Δਓʑ （͕ଟछ໨）（̎）�さま͟まͳスポーツΛѪ好͢Δਓʑ （͕ଟछ໨）（̎）�さま͟まͳスポーツΛѪ好͢Δਓʑ （͕ଟछ໨）（̎）�さま͟まͳスポーツΛѪ好͢Δਓʑ （͕ଟछ໨）（̎）�さま͟まͳスポーツΛѪ好͢Δਓʑ （͕ଟछ໨）（̎）�さま͟まͳスポーツΛѪ好͢Δਓʑ （͕ଟछ໨）（̎）�さま͟まͳスポーツΛѪ好͢Δਓʑ （͕ଟछ໨）（̎）�さま͟まͳスポーツΛѪ好͢Δਓʑ （͕ଟछ໨）（̎）�さま͟まͳスポーツΛѪ好͢Δਓʑ （͕ଟछ໨）（̎）�さま͟まͳスポーツΛѪ好͢Δਓʑ （͕ଟछ໨）（̎）�さま͟まͳスポーツΛѪ好͢Δਓʑ （͕ଟछ໨）

（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）（̏）�ॳ৺ऀからトップレϕルまでɺͦΕͧΕͷ志޲・レϕルʹ合ΘͤͯࢀՃで͖Δ（ଟ志޲）

さいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍スさいたま市ʹ͓͚Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ͸ɺͦΕͧΕͷ஍Ҭʹ͓いͯスポーツͷৼ興΍ス
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今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ今ճ͸ɺさいたま市内でͦΕͧΕͷ஍Ҭで׆ಈ͢Δ૯合ܕ஍Ҭスポーツクラブ̔ஂମΛ঺介͠ま͢ɻ

஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ஍Ҭ住ຽͷօさΜ͕気ܰʹࢀՃで͖Δクラブで͢ͷでɺͥ ͻɺ͓ ۙ͘ͷクラブͷ׆ಈΛ͝ཡͩ͘さいɻ

子どもから高齢者まで子どもから高齢者まで

いろいろなスポーツを

自分のスタイルで

楽しもう

いろいろなスポーツを

自分のスタイルで

楽しもう

シニア݈ࣨڭ߁シニア݈ࣨڭ߁ ੕ۭ୎ٿ੕ۭ୎ٿテニステニス

Sports Life SAITAMA̎̔ ̎̕



஍ҬεϙʔπΫϥϒ঺հܕ߹಺ͷ૯ࢢ·͍ͨ͞

子どもから高齢者まで子どもから高齢者まで

いろいろなスポーツを

自分のスタイルで

楽しもう

いろいろなスポーツを

自分のスタイルで

楽しもう

Sports Life SAITAMA̎̔ ̎̕

αッカー޿৔αッカー޿৔ スポーツَͬ͜͝スポーツَͬ͜͝

/10法人εϙʔπΈΒい-BCʢݟপ۠ʣ 
ʲओͳ׆ಈ৔所 rݟপ۠Λڌ఺ʹ市಺શҬͰ׆ಈ
大宮෢道ؗɺ大宮体育ؗɺؠ௬จԽެԂ体育ؗɺ浦和੢体育ؗɺ浦和
ۨ৔体育ؗɺ༩野体育ؗɺサイσンԽ学アリーφʢه೦૯合体育ؗ）ɺ
ઔ中学校ɺଞࢦઔ小学校ɺࢦ૯合ެԂ体育ؗɺڮࡾ

ʲओͳ׆ಈछ໨ ʓrスポーツɿバドミントンʢຖ೔։࠵）ɺバドミントン
ɺクロスミントンɺバスケットボールɺμンスɺ（࠵श会ʢ݄̏ճ։ߨ
ϞルックɺラウンドネットɺϚリンスポーツʢϤットɺボート）
ʓカルνϟーʢจԽ）ɿフラワーσβインɺキϟンϓɺ֐ࡂボランティア

ʲձඅ 会rһ　݄෷い���ԁ　೥෷い�
���ԁ　　ඇ会һʢビδλー）　ࢀՃඅ����ԁ　　学ੜɾະ੒೥ऀ͸会අແྉ
˞ผ్ࢀՃඅ

ʲΫϥϒ঺հจ スrポーツΛ͠たͯ͘΋͢Δ৔ॴ͕ないɻ
ಈΛͯ͠いま͢ɻ׆ಈ͢Δ市ຽͷ手Ͱɺʮ͜ͷまͪʹ体育ؗΛͭ͘Δʯ׆
Ͳ΋͔ΒγニアまͰͷੜ֔スポーツΛ͓໿ଋ͠ま͢ɻࢠͷஂ体ʹ෼͔Ε͓ͯΓɺ޲ࢤͷஂ体ɺଟੈ୅ަྲྀ޲ࢤٕڝ

ʲ໰い߹ͤઌ ୲r౰ऀ໊　࡫઒ଠฏ　　　5FM　�������������
&�NBJM　NJSBMBC�OQP!HNBJM�DPN　　63-　IUUQT���XXX�NJSBMBCOQP�PSH�

͞いͨ·ࢢதԝεϙʔπΫϥϒʢதԝ۠ʣ 
ʲओͳ׆ಈ৔所ʳ
༩野੢中学校体育ؗ

ʲओͳ׆ಈछ໨ʳ
バドミントンɺバスケットボール

ʲձඅ バrドミントン
ೖ会ۚ�
���ԁ　೥会අ�
���ԁ　
Ճඅʢ会һ）���ԁɺビδλー���ԁࢀ

ʲΫϥϒ঺հจʳ
࿝एஉঁͩΕͰ΋ウエルカϜͰ͢ɻָ͘͠体Λಈ͔ͯ͠ҰॹʹスポーツΛָ͠ΈまͤΜ͔
ʮなʹ͔ӡಈ࢝ΊたいʯͱͬࢥたΒまͣ͸͝連བྷͩ͘さいɻ͓଴͓ͪͯ͠Γま͢ɻ
ʲ໰い߹ͤઌʳ
୲౰ऀ໊　৽Ҫਖ਼໌　　5FM　������������　　
&�NBJM　T@DFOUFSDMVC�����!KDPN�IPNF�OF�KQ

Sports Life SAITAMA̎̔ ̎̕
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/10法人Ӝ࿨εϙʔπΫϥϒʢӜ࿨۠ʣ 
ʲओͳ׆ಈ৔所ʳ
ྖՈスλδΦɺ浦和ۨ৔体育ؗɺۨ৔ӡಈެԂิॿٕڝ৔ɺ市Ӧテニ
スίートɺཱݝ浦和ߴ౳学校ɺຊଠ中学校　ଞ

ʲओͳ׆ಈछ໨ʳ
サッカーɺテニスɺϤΨ౳֤छフィットネスɺ卓球ɺγニア݈ࣨڭ߁ɺ
Ͳ΋ͷスポーツ　ଞࢠ

ʲձඅʳ
݄会අ�
���ԁʙ�
���ԁఔ౓

ʲΫϥϒ঺հจʳ
஍ҬスポーツͷීٴͱৼڵΛਤΓɺ੨গ೥ͷ݈શ育੒Λͯ͛ܝいま͢ɻҾୀな͠ɺิܽな͠ɺ୭Ͱ΋スポーツʹ਌͠
Ή͜ͱΛϞットーʹɺ༮͔ࣇΒγニアまͰ๛͔なスポーツライフΛָ͠ΜͰいま͢ɻスポーツΛ௨ͯ͠஍Ҭʹসإͱ
会࿩͕͋;ΕΔまͪͮ͘ΓΛ໨͠ࢦɺ஍Ҭͷ༷ʑなஂ体ͱ΋連׆ͯ͠ܞಈͯ͠いΔクラブͰ͢ɻ

ʲ໰い߹ͤઌʳ
୲౰ऀ໊　小઒5　　وFM　������������　　'BY ������������　
&�NBJM　JOGP!VSBXBTD�PSH　　63-　IUUQ���XXX�VSBXBTD�PSH�

/10法人͞いͨ·ࢢ஍ҬεϙʔπΫϥϒ༡ʢӜ࿨۠ʣ 
ʲओͳ׆ಈ৔所ʳ
大ݪスポーツ޿৔ʢ浦和۠大ݪ）

ʲओͳ׆ಈछ໨ʳ
ラグビーʢ೥୅ผ）ɺ஍Ҭ体ྗଌఆɺサϚーキϟンϓ　ଞ
˞ຖ೥ɺ市ຽラグビーࣨڭɺ市ຽラグビーࡇΛ։࠵

ʲձඅʳ
೥会අɿ�
���ԁϓラス݄会අɿ�
���ԁʷ��ϲ݄෼　˞Ұ೥ͷҰׅ෷
いʢ్中݄ʹೖஂͷ৔合͸ɺ೥会අ�
���ԁʴ݄会අʷೖஂ݄͔Β�݄まͰͷ݄࢒਺）ͱな͓ͬͯΓま͢ͷͰ͝協ྗ͓ئ
いக͠ま͢ɻ

ʲΫϥϒ঺հจʳ
ʮ͔̏ࡀΒࡀ��まͰɺいͭͰ΋ɺ୭Ͱ΋ɺいͭまͰ΋スポーツΛָ͠ΊΔʯΛϞットーʹੈ୅ؒަྲྀΛ໨͠ࢦたスポー
ツクラブͰ͢ɻ

ʲ໰い߹ͤઌʳ
୲౰ऀ໊　৽୩मҰ　　5FM　�������������　　　
&�NBJM　JOGP!VSBXB�ST�DPN　　63-　IUUQT���VSBXB�ST�DPN�

DIFFTFʢೆ۠ʣ 
ʲओͳ׆ಈ৔所ʳ
浦和ڝഅ৔ɺ浦和ۨ৔スλδアϜɺ大୩৔౦小学校ɺ浦和ೆߴ校ɺ
小学校ɺৗ൫小学校࠭ߴ

ʲओͳ׆ಈछ໨ʳ
͔͚ͬ͜ɾ཮্ɾνアμンスɾバドミントン　ଞ

ʲձඅʳ
���ԁʙ�
���ԁ

ʲΫϥϒ঺հจʳ
ʰDIFFTFͰΈΜなসإʹ Λɦ合ݴ༿ʹࢀՃऀ͕ワクワクͯ͠ࢀՃग़དྷΔクラブΛ໨׆ͯ͠ࢦಈͯ͠いま͢ɻ
ਵ࣌体ݧड෇中ʂ
連བྷͩ͘さいɻ͝ʹܰؾ͓

ʲ໰い߹ͤઌʳ
୲౰ऀ໊　ઍ༿๎༟　　5FM　�������������　　　
&�NBJM　DIFFTF�SVO!OJGUZ�DPN　　63-　IUUQ���DIFFTF�P�PP��KQ
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/10法人Ӝ࿨εϙʔπΫϥϒʢӜ࿨۠ʣ 
ʲओͳ׆ಈ৔所ʳ

ʲओͳ׆ಈछ໨ʳ

ʲձඅʳ

ʲΫϥϒ঺հจʳ

ʲ໰い߹ͤઌʳ

/10法人͞いͨ·ࢢ஍ҬεϙʔπΫϥϒ༡ʢӜ࿨۠ʣ 
ʲओͳ׆ಈ৔所ʳ

ʲओͳ׆ಈछ໨ʳ

ʲձඅʳ

ʲΫϥϒ঺հจʳ

ʲ໰い߹ͤઌʳ

DIFFTFʢೆ۠ʣ 
ʲओͳ׆ಈ৔所ʳ

ʲओͳ׆ಈछ໨ʳ

ʲձඅʳ

ʲΫϥϒ঺հจʳ

ʲ໰い߹ͤઌʳ

Sports Life SAITAMA3̌ 3̍

ϨοζϥϯυεϙʔπΫϥϒʢ۠ࡩʣ 
ʲओͳ׆ಈ৔所ʳ
্大ٱอ中学校体育ؗɾ෢道ؗɺ大ٱอ౦小学校体育ؗɺ中ౡ小学校
体育ؗɺさいたま市ه೦૯合体育ؗ

ʲओͳ׆ಈछ໨ʳ
バドミントンࣨڭɺ中ౡスポーツڭ ʢࣨ体ͮ͘Γӡಈ）ɺνアμンスス
クールɺ݈߁ϤーΨࣨڭɺϋツラツ空手ࣨڭɺバレーボールࣨڭ

ʲձඅʳ
೥会අ　�
���ԁɺスポーツ҆શอݥ　���ԁʙ�
���ԁɺ݄会අ　���ԁʙ�
���ԁ　ʢフΝミリーׂҾɺγニアׂҾ͋Γ）

ʲΫϥϒ঺հจʳ
いま͢ɻレッͯ͠ࢪΛ࣮ࣨڭɺ஍Ҭͷօさまͱͱ΋ʹɺෳ਺ͷ԰಺スポーツͯ͠༺׆ઃΛࢪ಺ͷ小中学校΍体育۠ࡩ
ζランドフィールドͰ։ͯ͠࠵いΔスクールͱಉ༷ɺ͓͔༷ࢠΒ͓೥دΓͷํʑまͰɺॳΊͯश͏ํͰ΋࢝ʹܰؾΊ
Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɺशख़ͯ͠レϕルアッϓͰ͖ΔϓログラϜΛల։ͯ͠いま͢ɻ

ʲ໰い߹ͤઌʳ
୲౰ऀ໊ɿધӽྑ　　5FM　������������　　'BY　������������　
&�NBJM　TDJOGP!SFETMBOE�KQ　　63-　IUUQT���XXX�SFETMBOE�KQ�SFETMBOETQPSUTDMVC

/10法人;͊いͿΔΫϥϒന௽ʢؠ௬۠ʣ 
ʲओͳ׆ಈ৔所ʳ
ઃͷ体育ؗࢪڞ௬۠಺ͷެຽؗ౳ެؠ中学校ɾࣉԸ࣊௬小学校ɾؠ

ʲओͳ׆ಈछ໨ʳ
バレーボールɺバスケットボールɺ৽体ૢɺܰスポーツ

ʲձඅʳ
೥会අ�
���ԁ　
݄会අछ໨ຖʹఆΊΔ�
���ԁ　�
���ԁ

ʲΫϥϒ঺հจʳ
球ٕछ໨Λ中৺ʹఆ׆ظಈΛͯ͠いま͢ɻ
ͦͷଞʹෆఆظͷ׆ಈʹなΓま͕͢ɺスクエアステッϓ΍ϊルσィックウΥーキング౳஍Ҭॅຽͷ݈߁ҡ͢ࢿʹ࣋Δ
イϕントΛ։͠࠵ま͢ɻஷےӡಈͷࢦಋऀ΋大ม޷ධΛതͯ͠いま͢ɻίロφՒͰ׆ಈࣗॗ͕ଓ͖ま͠た͕ఆ׆ظಈ
Λ҆શʹ഑ྀͯ͠ウイζίロφͰ࠶։ͯ͠まいΓま͢ɻ

ʲ໰い߹ͤઌʳ
୲౰ऀ໊　઒ౡࠀ෉　　5FM　�������������　　'BY　������������
&�NBJM　LBXBTIJNB!IBLLBLV�PSH　　63-　IUUQ���XXX�IBLLBLV�PSH�

/10法人Ӝ࿨ඒԂ4$$ʢѪশɿ͏ΒΒʣʢ྘۠ʣ 
ʲओͳ׆ಈ৔所ʳ
大໳小学校ɾඒԂ小学校ɾඒԂ๺小学校ɾඒԂ中学校ɾඒԂೆ中学校ɺ
ඒԂίミϡニティηンλー

ʲओͳ׆ಈछ໨ʳ
˓スポーツɿフΝミリーバドミントンɺバレーボールɺテニスɺ+S�バ
スケットボールɺサッカーʢ+S�ɾTFOJPS）ɺ+S�ϋンドボールɺϤΨɺフ
ラμンスɺ͔͚ͬ͜
˓カルνϟーʢจԽ）ɿトールϖイントɺフラワーアレンδϝントɺંΓࢴɺϖンशࣈ

ʲձඅ ೥r会අ�
���ʙ�
���ԁ　˞スポーツ҆શอݥྉΛؚΉɻ˞֤छ໨׆ಈඅ͸ผ్͔͔Γま͢ɻ
ʲΫϥϒ঺հจʳ
ඒԂ஍۠Λ׆ಈڌ఺ ʠʹ୭΋͕ɺいͭͰ΋ɺͲ͜Ͱ΋ɺͲ͜まͰ΋ʡָ ͘͠औΓ૊ΊΔスポーツͱจԽ׆ಈΛ໨ඪʹ૯
合ܕ஍Ҭスポーツクラブͷಛ௃Ͱ͋Δh ଟछ໨ʢෳ਺छ໨）ɾଟੈ୅ʢڙࢠʙऀྸߴ）ɾଟ޲ࢤʢॳ৺ऀʙ）Λ࣮ફ͢΂͘
ग़ֻ͚Լさいɻ͓ʹݧຯ͋Δछ໨ͷແྉ体ڵಈ͓ͯ͠Γま͢ɻ׆

ʲ໰い߹ͤઌʳ
୲౰ऀ໊　ԣࢁහ෉　　5FM　�������������　　&�NBJM　VNTDD!VNTDD�DPN　　63-　IUUQT���VNTDD�DPN
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法 人 （株式会社・有限会社）
ʢ೥ֹʣ̍ ɼ̌̌̌ ԁ̌（一口Ҏ上）

個 人 （競技ஂମ・ݸਓ　౳）
ʢ೥ֹʣ  ̑ ɼ̌̌ ԁ̌（一口Ҏ上）

̏ ళ ී௨ࢧ෦ۀӦ·͍ͨ͞ ߦΓͦͳۜۄ࡛ ̔̒ ̌̒ ̍̑ ެ
͜ ͏ ͑ ͖ ͟ ͍ ͩ Μ ΄ ͏ ͡ Μ ͞ ͍ ͨ · ͠ ͢ Ά ʔ ͭ ͖ ΐ ͏ ͔ ͍

ӹஂࡒ๏ਓ͍ͨ͞·ࢢεϙʔπڠձ ձ
͔͍ͪΐ͏

௕ɹ๺
͖ ͨ

  ਗ਼
ͤ ͍ ͡

࣏

̎ ళ ී௨ࢧӜ࿨ ݿۚ༺០৴ۄ࡛ ̏̌ ̎̌ ̒̒

෢ଂ໺ۜߦ ຊళӦۀ෦ࢧళ ී௨ ̍ ̎̑ ̎̒ ̑̎

ެӹஂࡒ法人͍ͨ͞·ࢢεϙʔπڠ会ɹࢍॿ会員ͷืूʹ͍ͭ ʢ͓͍ͯئʣ

会ɹඅ

͓ৼࠐઌ࠲ޱ

ৼࠐઌۚ༥ؔػ ໊ٛ࠲ޱ

օ༷ํΑΓ͝ࢍಉ͍͖ͨͩ·ͨ͠ࢍॿձඅ͸εϙʔπৼڵΛ໨తʹ࢖༻͠·͢ɻ
Ճໍஂମ΍εϙʔπগ೥ஂ͕ओ͢࠵Δେձ΍߹॓౳Ͱ̖̚ ̙ି͠ग़͠ۀࣄΛ͓ͯͬߦΓɺڠձอ༗ͷ୆਺͕̒ ୆΁ͷ૿୆Λ࣮ݱ
͠·ͨ͠ɻޙࠓ͸ɺεϙʔπ׆ಈதͷ֐ࡂ΍ނࣄ΁ͷओऀ࠵੹೚ʹඋ͑ͨଛ֐ഛঈ੹೚อݥ΍৽ܕ΢ΠϧεͳͲͷײછ঱ରࡦ
ͷͨΊͷඅ༻ͳͲɺεϙʔπڠձӡӦશൠ౳ʹ࢖༻͍ͤͯͨͩ͘͞༧ఆͰ͢ɻ

˞໊ٛʹ͖ͭまͯ͠͸֤ڞ࠲ޱ௨ͱなΓま͢ɻ
˞੣ʹਃ͠༁͟͝いまͤΜ͕ৼࠐΈ手਺ྉ͸͝ෛ୲ͩ͘さいɻ
ʮスポーツラࢽใ޿ಉいたͩいたํͷ໊͓લΛຊ協会ࢍ͝ʹॿ会һࢍ˞
イフさいたまʯʹ さͤͯいた͖ͩま͢ͷͰ༧Ίྃ͝ঝͩ͘さいɻࡌܝ

寄付金控除について

税額控除、所得控除の計算式 　ᶃ੫ֹ߇আ�か�ᶄ所ಘ߇আ�ͷͲͪらか有利ͳํΛબ୒ͯ͠下さいɻ

ฏ੒̎ ೥̏੫੍վਖ਼ʹΑΓݸਓձһͷํͷ৔߹ɺै དྷ·Ͱͷʮॴಘ߇আʯʹ Ճ͑ɺ৽ͨ ʮʹ੫ֹ߇আʯ΋ద༻͞ΕΔΑ͏ʹͳ
Γ·ͨ͠ɻࢍॿձඅΛ͝ೲೖ͍͖ͨͩ·ͨ͠ձһʹ͓͔Ε·ͯ͠͸ɺ֬ ఆਃࠂͷࡍ ʮʹॴಘ߇আʯ·ͨ͸ʮ੫ֹ߇আʯͷͲͪ
Β͔Λબ୒ͯ͠ॴಘ੫ͷ߇আΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻɹ˞ৄ͘͠͸ࠃ੫ہʹ͓໰い合Θͤͩ͘さい	 	 	 	

ਓʹର͢Δ੫੍༏۰ݸ˔

ᶃ੫ֹ߇আ
ʲد෇ۚ߇আʢ੫ֹ߇আ）ֹ ͷࢉܭ 	r
ɹʢد෇ۚ߹ֹܭ˞�  ɻ�
���ԁʣ ̫  ��ˋ ́  ੫ֹ߇আֹ˞�

෇ۚد	�˞ ʢֹࢍॿ会අؚΉ）͕ ૯ॴಘֹۚͷ��ˋʹ相౰͢Δֹ͕ݶ౓ͱなΓま͢ɻ
౓ͱなΓま͢ɻݶ͕ˋ��আֹ͸ɺॴಘ੫ֹͷ߇	�˞

ᶄॴಘ߇আ
ʲد෇ۚ߇আʢॴಘ߇আ）ֹ ͷࢉܭʳ
ɹد෇ۚ߹ֹܭ ɻ  �
���ԁ ́  ॴಘ߇আֹ˞�

˞�	૯ॴಘֹۚ౳ͷ��ˋʹ相౰͢Δֹ͕ݶ౓ͱなΓま͢ɻ

˔๏ਓʹର͢Δ੫੍༏۰

法ਓ੫ʹͭいͯɺ法ਓ͕支出͢Δد෇金͸ɺͦ ͷ法ਓͷࢿ本金౳ͷ
ֹɺ所ಘͷ金ֹʹԠ͡た一ఆͷ限౓ֹまで͕ଛ金ʹࢉ出さΕま͢ɻ
͜ͷͱ͖ɺެ ӹ法ਓʹର͢Δد෇ʹͭいͯ͸ɺ一ൠد෇金ͷଛ金ࢉ
ೖ限౓ֹͱ͸ผʹɺผ࿮ͷଛ金ࢉೖ限౓ֹ͕設͚らΕͯいま͢ɻ

ʲ"ʳެ ӹ๏ਓ΁ͷد෇ۚͷಛผଛۚࢉೖݶ౓ֹ
			ʢॴಘֹۚͷ����ˋ	�	ࢿຊۚ౳ͷֹͷ�����ˋ）̫ 	���

ʲ# Ұrൠد෇ۚͷଛۚࢉೖݶ౓ ʢֹ"ͷݶ౓ֹΛ௒͑た෼ΛؚΉ）
			ʢॴಘֹۚͷ���ˋ	�	ࢿຊۚ౳ͷֹͷ����ˋ）̫ 	���
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法人会員� （敬称略・順不同）

株式会社ヒノキヤグループ
有限会社大蔵商事
株式会社エバテック
生和テクノス株式会社
株式会社アステック
有限会社プライドロック
株式会社イイズカ商会

個人会員� （敬称略・順不同）

さいたま市陸上競技協会
さいたま市水泳連盟
さいたま市水泳連盟　大宮支部　
さいたま市水泳連盟　岩槻支部
さいたま市水泳連盟　浦和支部
さいたま市水泳連盟　与野支部
山下　誠二	 さいたま市水泳連盟大宮支部長
新井　秀彦	 さいたま市水泳連盟大宮支部
関根　信明	 さいたま市サッカー協会
小池　友良	 さいたま市サッカー協会
町田　章司	 さいたま市サッカー協会
金子　雅幸	 さいたま市サッカー協会
横山　敏夫	 さいたま市サッカー協会
林　良明	 さいたま市サッカー協会
佐藤　豊	 さいたま市サッカー協会
関根　芳男	 さいたま市サッカー協会
山口利幸 さいたま市スキー連盟(イーグルスキークラブ）
関　久治	 さいたま市テニス協会
江連　光洋	 さいたま市テニス協会
小林　一幸	 さいたま市テニス協会
山野井　誠	 さいたま市テニス協会
鈴木　正造	 さいたま市テニス協会
大内　敏郎	 さいたま市バレーボール連盟
原武　好文	 さいたま市バレーボール連盟
永井　孝一	 さいたま市バスケットボール協会
岩崎　充晃	 さいたま市バスケットボール協会
海老原　矩子	 さいたま市バスケットボール協会
吉田　弘一	 さいたま市バスケットボール協会
浅沼　英吉	 さいたま市スケート連盟
有賀　豊文	 さいたま市スケート連盟
野中　　忠	 さいたま市スケート連盟
井原　昌宏	 さいたま市スケート連盟
数野　裕之 さいたま市ウエイトリフティンクﾞ協会
吉川　洋一	 さいたま市ソフトテニス連盟
押岡　農子	 さいたま市ソフトテニス連盟
関谷　謙	 さいたま市卓球協会
赤岩　敦夫	 さいたま市卓球協会

田中　孝一	 さいたま市卓球協会
藤橋　日出夫	 さいたま市卓球協会
齋藤　進	 さいたま市野球連盟連合会
槫沼　賢次	 さいたま市野球連盟連合会
平田　利雄	 さいたま市相撲連盟
清宮　雄蔵	 さいたま市相撲連盟
北　清太郎	 さいたま市相撲連盟
桶本　毅	 さいたま市相撲連盟
鈴木　眞	 さいたま市相撲連盟
井上　忠孝	 さいたま市相撲連盟
宮下　充芳	 さいたま市相撲連盟
萩原　章弘	 さいたま市相撲連盟
佐藤　正行	 さいたま市相撲連盟
森嶋　修	 さいたま市相撲連盟
小柳　嘉文	 さいたま市相撲連盟
積田　優	 さいたま市相撲連盟
竹ノ谷　純宏　	 さいたま市相撲連盟
漆原　誠	 さいたま市相撲連盟
さいたま市柔道連盟
浅見　茂	 さいたま市ソフトボール協会
田中　勉	 さいたま市ソフトボール協会
河村　展良	 さいたま市ソフトボール協会
山内　渉	 さいたま市ソフトボール協会
赤川　清一	 さいたま市ソフトボール協会
林　一夫	 さいたま市バドミントン協会
新井　正明	 さいたま市バドミントン協会
寺山　光秀	 さいたま市バドミントン協会
松本　勉	 さいたま市バドミントン協会
守屋　忠司	 さいたま市バドミントン協会
寺西　俊晴	 さいたま市バドミントン協会
旦　　智光	 さいたま市バドミントン協会
浅野　有三	 さいたま市弓道連盟
鷹巣　光子	 さいたま市弓道連盟
さいたま市剣道連盟
さいたま市山岳連盟
天野　尚文	 さいたま市空手道連盟
程塚　勉	 さいたま市射撃連盟

帆足　和之	 さいたま市なぎなた連盟
さいたま市少林寺拳法協会
さいたま市ゴルフ協会
今井　剛 さいたま市パワーリフティング協会
椎橋　文夫 さいたま市パワーリフティング協会
小山　亜由美 さいたま市パワーリフティング協会
さいたま市トランポリン協会
堺　数太	 さいたま市小学校体育連盟
浅野　克裕	 さいたま市中学校体育連盟
福田　博志	 さいたま市中学校体育連盟
渡邉　哲哉	 さいたま市中学校体育連盟
上績　昌司	 さいたま市中学校体育連盟
髙山　俊介	 さいたま市中学校体育連盟
瀬田　俊志	 さいたま市中学校体育連盟
さいたま市合気道連盟
三枝　京子	 さいたま市エアロビック連盟
横田　孝 さいたま市スポーツウエルネス吹矢協会
髙窪　浩	 さいたま市サッカー部会
大澤　元彦	 さいたま市サッカー部会
中森　秀明	 さいたま市サッカー部会
菊田　章	 さいたま市サッカー部会
今本　敏之	 さいたま市サッカー部会
兵藤　明子	 さいたま市バスケットボール部会
青木　貴	 さいたま市バスケットボール部会
永島　伸一	 さいたま市バスケットボール部会
岩男　光子	 さいたま市バスケットボール部会
岡橋　綾子	 さいたま市バスケットボール部会
増田　敦子	 さいたま市バドミントン部会
浦和ＪＡＣ
浦和あづまクラブ
浦和テニスクラブ
林　昌子	 浦和バドミントンクラブ
村山　和弘
杉山　和雄
廣本　慶一
北　清治	 さいたま市スポーツ協会　会長

株式会社ノースコーポレーション
株式会社東洋給食
株式会社ラケットショップキャビン
関東図書株式会社
株式会社エムジェイ
株式会社与野スポーツ
株式会社山川建設

株式会社ランドガレージ
株式会社埼玉測機社
シン建工業株式会社
桶本興業株式会社
リソテックジャパン株式会社
内宮ハウス有限会社
株式会社丸中給食センター

株式会社岡村電機
株式会社佐伯紙工所
理想科学工業株式会社
三井住友海上火災保険株式会社
有限会社博善社

※令和4年４月１日から令和5年3月１日まで

賛
助
会
員
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て
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環境と福祉の

真のサービスを提供します。

ݧɾ体ֶݟ
ɹ

ਵ࣌ड෇த
�

詳しくはＨＰを
ご覧ください！

さいたま市与野体育館
ダンロップスポーツウェルネス・クリーン工房　共同事業体

お問合せ　TEL 048（853）4998
http://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

1 人 1 人の笑顔の為に
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さいたま市大宮区桜木町1-10-8
TEL（048）641-6111

“未来へつなぐ”地域とＪＡ
～地域密着ＪＡさいたま～

○R おもてなし娘○ Instagram YouTubeLINEホームページ

接着剤・粘着剤・塗料用樹脂・コーティング剤

浦和工場　さいたま市南区辻７‒１４‒２

東京工場　さいたま市桜区大字下大久保字拾石田１２８０‒１

本　  社 　東京都中央区日本橋本町３‒４‒７

新築住宅・リフォーム・保険・旅行のご用命は

㈱ヒノキヤグループ　CR事業部　まで

〒346-0003 埼玉県久喜市久喜中央1-1-20-6F

℡：050-1702-5831 FAX：050-3737-4771










