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地域プロスポーツ紹介1集特

埼玉のサッカーには100年をこえる歴史があります。
1908年(明治41年)に旧埼玉師範学校でサッカー部が創設され、
サッカーを学んだ学生たちが県内各地の小中学校に先生として赴任
し、サッカー王国としての種がまかれていきました。
その後、高校世代では埼玉県代表が次々と全国制覇を果たしたこ
とから、「埼玉を制する者は天下を制す」とも言われるまでになり
ました。
さらに、中学生や小学生の世代においても数多くの全国優勝を
飾っています。

このように、浦和に脈々と続くサッカー文化の流れの中で、浦和
にサッカーが伝わってから84年後にJリーグとともに誕生したのが
浦和レッズです。そのしるしとして、エンブレムには旧埼玉師範学
校の校舎である鳳翔閣が描かれています。
浦和レッズは埼玉サッカーの歴史と伝統を引き継ぎ、地域の宝物
であるサッカーをはじめとするスポーツ文化を発展させることで、
“レッズが日常にある幸せ”が広がることを願いながら日々活動を
続けています。

【浦 和レッド ダイヤモンズ】
地域プロスポーツ紹介特集

1

浦和レッズ・ハートフルクラブは「こころ」を育むことをテーマ
に活動しています。多くの子供たち、地域の人びとの間に、サッカー
という素晴らしいスポーツを通じて「コミュニケーション」の輪を
大きく広げていくことを目指し、３つの柱で活動を展開しています。
１　ハートフルスクール
年長児から小学校６年生までを対象と

し、基本技術とともに、仲間を思いやる
心や、みんなで心をひとつにして何かを
成し遂げようとする意欲を育みます。
２　小学校授業サポート（６年生対象）
さいたま市内の小学校を中心に、体育の授業で「スポーツの楽し

さ」や「思いやりの大切さ」を伝えています。
３　ハートフルクリニック
未就学児に楽しく元気に体づくりを体験してもらう「キッズサッ

カー」や、地域のスポーツ少年団などの臨時コーチを
務める「サッカーキャラバン」「中学校部活動サポート」
のほか、「シニアサッカー」「レディースサッカー」「障
がい者サッカー」など幅広い活動を展開しています。

Jリーグの理念である「Jリーグ百年構想～スポーツ
で、もっと、幸せな国へ。」を具現化し、地域のみなさ
んと一緒にスポーツ文化をつくり上げていくため、浦和
レッズが荒川河川敷にオープンした会員制のスポーツラ
ンドです。
自然あふれる14万平方メートルの広大なエリアは、

一般の皆さんがスポーツや
アウトドア・レジャーを楽
しめる場であるとともに、
プロ選手を目指すレッズの
下部組織や三菱重工浦和
レッズレディースの練習場
としての役割も担っていま
す。

▲浦和博物館（復元された鳳翔閣）※写真提供：さいたま市立浦和博物館

ホームタウン
紹介ページ

ホームタウン
Twitter

小学校授業「レッズ先生」

レッズローズ植栽活動

女子サッカー普及活動

浦和サッカーストリート

地域清掃活動への参加

小学校入学祝い＆卒業祝い

子ども食堂支援

バナーフラッグ

▲「埼玉サッカー発祥の地」の碑 ※写真提供：さいたま市

私たち、浦和レッズの存在理由は、サッカーをはじめとするスポーツを通じ、大切な価値とは何かを伝え、よりよい豊
かな地域・社会を創って、次世代につなげることにあります。浦和レッズは、活動を通じて、スポーツの持つ力を表現し、
スポーツを見る人、行う人、支える人が一人でも多く増える地域や社会を創り、スポーツを文化として育んでいきます。
そうしたスポーツが文化としてある社会は、次世代にとってよりよい豊かな地域を作り、社会を作っていくはずです。
そのために浦和レッズは、特にサッカーの持つ「教育」「活力の提供」「異文化との出会いと調和（多様性）」という価
値の提供を、根本的な活動方針に据え、みなさまに貢献できるよう努めていきます。

選手権…全国高校選手権（全国中等学校選手権）　　国体…国民体育大会　　総体…全国高校総合体育大会　　ユース選手権…全日本ユース選手権
全中…全国中学校大会　　少年…全日本少年大会

浦和レッズオフィシャルサイト

「なぜ、浦和は“サッカーのまち”と言われるのか」

サッカーのまちに根差した「ホームタウン活動」

◆ 主なホームタウン活動 ◆
サッカーにおける埼玉県内の主な全国優勝・タイトル一覧

年 高校世代 中学・小学世代 一般世代（女子含む）
1937年 昭和12年 埼玉師範（選手権）
1951年 昭和26年 浦和（選手権、国体）
1956年 昭和31年 浦和西（選手権）
1959年 昭和34年 浦和市立（選手権、国体） 全埼玉教員（国体・教員）
1969年 昭和44年 浦和南（選手権、国体、総体） 埼玉教員（国体・教員）ほか
1972年 昭和47年 浦和市立（選手権）、埼玉県（国体・高校）大原中（全中）
1975年 昭和50年 浦和南（選手権） 本太中（全中）
1981年 昭和56年 武南（選手権） 常盤中（全中） 埼玉県（国体・成年）ほか
1985年 昭和60年 FC浦和（少年） 埼玉県（国体・成年）
1993年 平成 5年 ※Jリーグ開幕
2003年 平成15年 江南南（少年） 浦和レッズ（Jリーグヤマザキナビスコカップ）
2005年 平成17年 浦和レッズ（天皇杯）
2006年 平成18年 浦和レッズ（J1リーグ、天皇杯）
2007年 平成19年 浦和レッズ（AFCアジアチャンピオンズリーグ）
2008年 平成20年 浦和レッズユース（ユース選手権） FC浦和（少年） 埼玉県（国体・女子）
2014年 平成26年 浦和レッズレディース（なでしこリーグ1部）
2016年 平成28年 浦和レッズ（JリーグYBCルヴァンカップ優勝）
2017年 平成29年 浦和レッズ（AFCアジアチャンピオンズリーグ）
2018年 平成30年 浦和レッズ（天皇杯優勝）
2021年 令和 3年 浦和レッズ（天皇杯）、三菱重工浦和レッズレディース（皇后杯）
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地域プロスポーツ紹介1集特

さいたま市をホームタウンとする日本プロサッカーリーグ（Jリーグ）所属のサッカークラブ。設立は1992年3月10日。
前身は1950年創部の中日本重工サッカー部、ホームスタジアムは埼玉スタジアム２○○２（収容人数は6万3,700人）と
浦和駒場スタジアム（同2万1,500人）。クラブ名の「ダイヤモンズ」は強さや硬い結束力を意味しています。クラブのエ
ンブレムが表現するのは「ひとつのボールにみんなが集まる。ひとつのボールからみんなの話題や喜びが生まれ、仲間意
識、友情の輪がひろがって、世界とつながる」。J1リーグ、Jリーグカップ、天皇杯JFA全日本サッカー選手権大会の国
内三大タイトルを獲得し、AFCチャンピオンズリーグも2度制覇しています。

サッカーの街「浦和」をホームタウンとする女子サッカーチームである三菱重工浦和レッズレディースは、2021年に
日本初の女子プロサッカーリーグであるWEリーグに参入し、2021-22シーズンはリーグ準優勝、皇后杯JFA第43回全
日本女子サッカー選手権大会では念願の初優勝を果たすことができました。2022-23シーズンは新しく加わったコーチ
ングスタッフと共に、タイトル獲得を目指し、チーム全員で走ってまいります。

猶本 光（なおもと ひかる）

①MF	8　②1994年3月3日　
③福岡県小郡市　④158cm／55kg
⑤	小郡市立希みが丘小学校▶	私立福岡
女学院中学校▶	私立福岡女学院高等
学校▶	筑波大学▶	筑波大学大学院

Q1		納豆が大好きです。最近は大豆
にこだわって作られた納豆をお
取り寄せしています！

Q2		良い身体の使い方を習得してお
くといいと思います。そうすると、
速く走れたり、効率よく動けたり、怪我
が少ない選手になれるので、後で苦労し
なくていいと思います。

Q3		お家でのんびり過ごすことが多いです。
ゆっくりしたり、部屋の隅々まで掃除
をしてリフレッシュしたりします！

福田 史織（ふくだ しおり）

①GK	12　②2002年6月13日　
③埼玉県三郷市　④170cm／58kg
⑤	三郷市立丹後小学校▶	三郷市立
早稲田中学校▶	埼玉県立川口東
高等学校

Q1		小さい頃からハンバーグが大好き
です。とくにナツメグ強めのもの！
お店でハンバーグがトッピングさ
れているメニューだとついついそれ
を頼んじゃいますね。笑お母さんが作ったハン
バーグがいちばんです！

Q2		パスコントロールの練習ですね。現代はポゼッ
ションサッカーが主流なので、小学生のときから
止める蹴るを身につけておくといいと思います。

Q3		朝活して午後はお家でのんびりしています。１
日を長く感じたいので、朝早くから映画やショッ
ピングに行きます。映画館が好きで1人でも余
裕ですし、２本連続で見たりもします！笑

遠藤 優（えんどう ゆう）

①MF	17　②1997年10月29日	
③埼玉県さいたま市　④157cm／54kg
⑤	さいたま市立大門小学校▶さいたま市立美園中学
校▶埼玉県立川口東高等学校▶早稲田大学

Q1		お肉とフルーツが好きで、試合前は絶対にお肉と
自家製スムージーを食べます！スムージーは、パ
イン・イチゴ・りんご・キウイ・バナナ・ヨー
グルト・蜂蜜をハンドミキサーにかけて作って
います。

Q2		しっかり食べてたくさん寝ること！食べる習慣
と寝る習慣を身につけておくと、自然と体も動
くようになるから本当に大事！プラスαで体幹トレーニ
ングもやっておくと当たり負けしない体になります。

Q3		オフの時は友達のネイルをしています！終わった後
のみんなの幸せな顔を見て、私も幸せになります^^
あとはご飯の作り置きをしたり、信玄(わんちゃん)
とゆっくり過ごしたりしています！プロフィール

①ポジション・背番号　②生年月日　③出身地 
④身長/体重　⑤学歴　
※データは令和５年３月１日時点

選手に聞いてみた！インタビュー
Ｑ１ 好きな食べ物は何ですか？
Ｑ２  プロになってから今思う、小学生年代で

やってきたほうがいい練習・生活習慣は
ありますか？

Ｑ３  オフのときはどんな過ごし方をするんで
すか？

伊藤 敦樹（いとう あつき）

①MF	3　②1998年8月11日　
③埼玉県さいたま市　④182cm／78kg
⑤	さいたま市立道祖土小学校▶さいたま市立木崎中学校
▶埼玉県立大宮南高校▶	流通経済大学

Q1		焼肉！月に2回くらい行きますね～。決まった
お店は無く、わりと色々なお店に行きます。
1番好きなのは、タンやハラミが大好きです。

Q2		毎日ボールを蹴ることが一番大事です。小
学生年代は本当に楽しくサッカーをすること
ですね。

Q3		今年は、ゴルフに沢山行けたらいいなと思って
います！

西川 周作（にしかわ しゅうさく）

①GK	1　②1986年6月18日
③大分県宇佐市　④183cm／81kg
⑤	宇佐市立四日市南小学校▶宇佐市立駅川中学
校▶大分東明高校

Q1 焼肉！東浦和の八山に良く行きます。セナ
ラも好きです。とにかく肉が好きです。

Q2		基礎練習が大事で、左利きなら右も蹴
られるようにとか、基本的なとこ
ろはやっておいた方が良いと思
います。よく食べてよく寝るこ
と。勉強も大事だけど好きなこ
とをやった方が良いと思います。

Q3		できるだけ緑が多いところに行
く。森林浴やグランピングも好きで
す。家族でキャンプも良く行きます
ね、群馬の方面も好きですね～。田舎者
なのでそういった雰囲気のところが好きです。

興梠 慎三（こうろき しんぞう）

①FW	30　②1986年7月31日　
③宮崎県宮崎市　④175cm／72kg
⑤	宮崎市立東大宮小学校▶宮崎市立東大宮中学校
▶鵬翔高校

Q1		地鶏です。地元の名物で帰省すると
よく食べに行きます。みなさんも
宮崎に行ったらぜひ食べてみて
ください！

Q2		英語は絶対に勉強しておいた
方がいいと思います。プロに
なると外国人の監督のもとで
プレーすることもあって、コ
ミュニケーションをとるのに
とても役に立ちますよ！

Q3		ゆっくりできるときは、家族と過
ごしています。温泉旅行とか好きで
すね～。イクメン頑張ってます!!笑

▶埼玉スタジアム2○○2 
所在地：〒336-0967	埼玉県さいたま市緑区美園2丁目1

ホ ー ム ス タ ジ ア ム

▶浦和駒場スタジアム
所在地：〒330-0051　埼玉県さいたま市浦和区駒場2-1-1

ホ ー ム ス タ ジ ア ム

※１～６については、AFCチャンピオンズリーグ 2023/2024 の関係上、日程に変更が生じる場合があります。

浦和レッズを応援しよう!
浦和レッドダイヤモンズ

三菱重工浦和レッズレディース

https://e-shop.urawa-reds.co.jp/

浦和レッズ
オフィシャ

ル

オンライン
ショップ

にて好評
販売中!!

浦和レッズオフィシャル
オンラインショップはこちら

2023レプリカユニフォーム/1st
無地　￥14,300（税込）
ネーム＆ナンバーあり　￥18,425(税込)

浦和レッズ
チケット情報は
コチラ

レッズレディース
チケット情報は
コチラ

素材提供：浦和レッズ
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地域プロスポーツ紹介1集特

さいたま市をホームタウンとする日本プロサッカーリーグ（Jリーグ）所属のサッカークラブ。設立は1992年3月10日。
前身は1950年創部の中日本重工サッカー部、ホームスタジアムは埼玉スタジアム２○○２（収容人数は6万3,700人）と
浦和駒場スタジアム（同2万1,500人）。クラブ名の「ダイヤモンズ」は強さや硬い結束力を意味しています。クラブのエ
ンブレムが表現するのは「ひとつのボールにみんなが集まる。ひとつのボールからみんなの話題や喜びが生まれ、仲間意
識、友情の輪がひろがって、世界とつながる」。J1リーグ、Jリーグカップ、天皇杯JFA全日本サッカー選手権大会の国
内三大タイトルを獲得し、AFCチャンピオンズリーグも2度制覇しています。

サッカーの街「浦和」をホームタウンとする女子サッカーチームである三菱重工浦和レッズレディースは、2021年に
日本初の女子プロサッカーリーグであるWEリーグに参入し、2021-22シーズンはリーグ準優勝、皇后杯JFA第43回全
日本女子サッカー選手権大会では念願の初優勝を果たすことができました。2022-23シーズンは新しく加わったコーチ
ングスタッフと共に、タイトル獲得を目指し、チーム全員で走ってまいります。

猶本 光（なおもと ひかる）

①MF	8　②1994年3月3日　
③福岡県小郡市　④158cm／55kg
⑤	小郡市立希みが丘小学校▶	私立福岡
女学院中学校▶	私立福岡女学院高等
学校▶	筑波大学▶	筑波大学大学院

Q1		納豆が大好きです。最近は大豆
にこだわって作られた納豆をお
取り寄せしています！

Q2		良い身体の使い方を習得してお
くといいと思います。そうすると、
速く走れたり、効率よく動けたり、怪我
が少ない選手になれるので、後で苦労し
なくていいと思います。

Q3		お家でのんびり過ごすことが多いです。
ゆっくりしたり、部屋の隅々まで掃除
をしてリフレッシュしたりします！

福田 史織（ふくだ しおり）

①GK	12　②2002年6月13日　
③埼玉県三郷市　④170cm／58kg
⑤	三郷市立丹後小学校▶	三郷市立
早稲田中学校▶	埼玉県立川口東
高等学校

Q1		小さい頃からハンバーグが大好き
です。とくにナツメグ強めのもの！
お店でハンバーグがトッピングさ
れているメニューだとついついそれ
を頼んじゃいますね。笑お母さんが作ったハン
バーグがいちばんです！

Q2		パスコントロールの練習ですね。現代はポゼッ
ションサッカーが主流なので、小学生のときから
止める蹴るを身につけておくといいと思います。

Q3		朝活して午後はお家でのんびりしています。１
日を長く感じたいので、朝早くから映画やショッ
ピングに行きます。映画館が好きで1人でも余
裕ですし、２本連続で見たりもします！笑

遠藤 優（えんどう ゆう）

①MF	17　②1997年10月29日	
③埼玉県さいたま市　④157cm／54kg
⑤	さいたま市立大門小学校▶さいたま市立美園中学
校▶埼玉県立川口東高等学校▶早稲田大学

Q1		お肉とフルーツが好きで、試合前は絶対にお肉と
自家製スムージーを食べます！スムージーは、パ
イン・イチゴ・りんご・キウイ・バナナ・ヨー
グルト・蜂蜜をハンドミキサーにかけて作って
います。

Q2		しっかり食べてたくさん寝ること！食べる習慣
と寝る習慣を身につけておくと、自然と体も動
くようになるから本当に大事！プラスαで体幹トレーニ
ングもやっておくと当たり負けしない体になります。

Q3		オフの時は友達のネイルをしています！終わった後
のみんなの幸せな顔を見て、私も幸せになります^^
あとはご飯の作り置きをしたり、信玄(わんちゃん)
とゆっくり過ごしたりしています！プロフィール

①ポジション・背番号　②生年月日　③出身地 
④身長/体重　⑤学歴　
※データは令和５年３月１日時点

選手に聞いてみた！インタビュー
Ｑ１ 好きな食べ物は何ですか？
Ｑ２  プロになってから今思う、小学生年代で

やってきたほうがいい練習・生活習慣は
ありますか？

Ｑ３  オフのときはどんな過ごし方をするんで
すか？

伊藤 敦樹（いとう あつき）

①MF	3　②1998年8月11日　
③埼玉県さいたま市　④182cm／78kg
⑤	さいたま市立道祖土小学校▶さいたま市立木崎中学校
▶埼玉県立大宮南高校▶	流通経済大学

Q1		焼肉！月に2回くらい行きますね～。決まった
お店は無く、わりと色々なお店に行きます。
1番好きなのは、タンやハラミが大好きです。

Q2		毎日ボールを蹴ることが一番大事です。小
学生年代は本当に楽しくサッカーをすること
ですね。

Q3		今年は、ゴルフに沢山行けたらいいなと思って
います！

西川 周作（にしかわ しゅうさく）

①GK	1　②1986年6月18日
③大分県宇佐市　④183cm／81kg
⑤	宇佐市立四日市南小学校▶宇佐市立駅川中学
校▶大分東明高校

Q1 焼肉！東浦和の八山に良く行きます。セナ
ラも好きです。とにかく肉が好きです。

Q2		基礎練習が大事で、左利きなら右も蹴
られるようにとか、基本的なとこ
ろはやっておいた方が良いと思
います。よく食べてよく寝るこ
と。勉強も大事だけど好きなこ
とをやった方が良いと思います。

Q3		できるだけ緑が多いところに行
く。森林浴やグランピングも好きで
す。家族でキャンプも良く行きます
ね、群馬の方面も好きですね～。田舎者
なのでそういった雰囲気のところが好きです。

興梠 慎三（こうろき しんぞう）

①FW	30　②1986年7月31日　
③宮崎県宮崎市　④175cm／72kg
⑤	宮崎市立東大宮小学校▶宮崎市立東大宮中学校
▶鵬翔高校

Q1		地鶏です。地元の名物で帰省すると
よく食べに行きます。みなさんも
宮崎に行ったらぜひ食べてみて
ください！

Q2		英語は絶対に勉強しておいた
方がいいと思います。プロに
なると外国人の監督のもとで
プレーすることもあって、コ
ミュニケーションをとるのに
とても役に立ちますよ！

Q3		ゆっくりできるときは、家族と過
ごしています。温泉旅行とか好きで
すね～。イクメン頑張ってます!!笑

▶埼玉スタジアム2○○2 
所在地：〒336-0967	埼玉県さいたま市緑区美園2丁目1

ホ ー ム ス タ ジ ア ム

▶浦和駒場スタジアム
所在地：〒330-0051　埼玉県さいたま市浦和区駒場2-1-1

ホ ー ム ス タ ジ ア ム

※１～６については、AFCチャンピオンズリーグ 2023/2024 の関係上、日程に変更が生じる場合があります。

浦和レッズを応援しよう!
浦和レッドダイヤモンズ

三菱重工浦和レッズレディース

https://e-shop.urawa-reds.co.jp/

浦和レッズ
オフィシャ

ル

オンライン
ショップ

にて好評
販売中!!

浦和レッズオフィシャル
オンラインショップはこちら

2023レプリカユニフォーム/1st
無地　￥14,300（税込）
ネーム＆ナンバーあり　￥18,425(税込)

浦和レッズ
チケット情報は
コチラ

レッズレディース
チケット情報は
コチラ

素材提供：浦和レッズ
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インタビュー

Sports Life SAITAMA６ ７

株式会社ウィンゲート 代表取締役
遠山 健太氏

誤解が多い「ゴールデンエイジ」の考え方を教えてください。

ゴールデンエイジに適した運動とは何でしょうか？
    ―― 公園遊びで体験できる「24の基本動作」

「年間身長発育曲線」と「４つのステージ」についておうかがいします。
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㈱ウィンゲート 代表取締役

遠山健太氏に聞く

株式会社ウィンゲート 代表取締役
遠山 健太氏

　人間の運動神経が最も発達する時期といわれる「ゴールデンエイジ」。本やネットなどに記さ
れた情報には、意外に誤解や誤りも多く見られます。そこで今回は、幅広いスポーツ指導の専門
家・遠山健太氏に「ゴールデンエイジの正しい考え方」、幼少期スポーツ指導のポイントなどを
お聞きました。

幼少期の望ましい
スポーツ指導について

誤解が多い「ゴールデンエイジ」の考え方を教えてください。

　わが子のゴールデンエイジを知りたい場合、年齢や時期ではなく、「体格」で判断すると分かりやすいと考えます。

そのためには、年間でどれくらいの身長が伸びているかを測って記録するとよいでしょう。

　記録を続けると、身長が一気に伸びる時期があるはずです。その時期の前までに、いろいろな基本的な動作を学

ぶとよいとされています。

　「ゴールデンエイジ」についての多くの記事には、具体的な年齢が記され、「この時期に運動をやらなければいけ

ない」とされていることが多いです。したがってそれを見た保護者は、「幼少期から何かスポーツをさせなければ」と

考えてしまうことが多いように思います。

　しかし、子どもの成長や体格には個人差が大きく、スポーツなら何でもいいというわけではありません。一人ひとり

の成長に合わせた時期や方法があって、それぞれの発育を考慮する必要があります。そのため、まずはわが子のゴー

ルデンエイジを正しく理解することが大切です。

株式会社ウィンゲート代表取締役。ワシントン州立大学教育学部卒（1997年）、順天堂大学大学院ス
ポーツ健康科学研究科修了（2023）。 東海大学男子バスケットボールフィジカルコーチ、全日本フリー
スタイルスキーチームフィジカルコーチを経て現職。著書に『コツがつかめる！　体育ずかん』（ほるぷ出
版）、『運動できる子、できない子は6歳までに決まる!』（PHP研究所）など多数。

小学校5年生よりゴルフを始める。師匠は台湾のプロ呉朝柄氏。小学校でサッカー、中学校では剣道部
に在籍し、高校は部活シーズン制のアメリカンスクールだったため、サッカー・バスケットボール・テニス・
陸上競技(短距離)を年間通して在籍する。大学卒業後は協和ゴルフ倶楽部にて研修生となりプロゴル
ファーを目指すも、肩の怪我で2000年に引退、トレーナーに転身する。

ゴールデンエイジに適した運動とは何でしょうか？
    ―― 公園遊びで体験できる「24の基本動作」

「年間身長発育曲線」と「４つのステージ」についておうかがいします。

Profile

プロフィール

競技歴

聞く

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
��

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�
0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

年間身長発育曲線（ 子）

��

�
�
�
�
�
�
�
�

��
�

第
1
ス
テ
ー
ジ

第
2
ス
テ
ー
ジ

第
3
ス
テ
ー
ジ

第
4
ス
テ
ー
ジ

思春期スパート

立ち上がり年齢

身長最大発育

年齢

最終身長時

年齢

１
〜
２

２
〜
３

３
〜
４

４
〜
５

５
〜
６

６
〜
７

７
〜
８

８
〜
９

９
〜
１
０

１
０
〜
１
１

１
１
〜
１
２

１
２
〜
１
３

１
３
〜
１
４

１
４
〜
１
５

１
５
〜
１
６

１
６
〜
１
７

１
７
〜
１
８

１
８
〜
１
９

１
９
〜
２
０

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

年間身長発育曲線（女子）

思春期スパート

立ち上がり年齢

身長最大発育

年齢

最終身長時

年齢第
1
ス
テ
ー
ジ

第
2
ス
テ
ー
ジ

第
3
ス
テ
ー
ジ

第
4
ス
テ
ー
ジ

１
〜
２

２
〜
３

３
〜
４

４
〜
５

５
〜
６

６
〜
７

７
〜
８

８
〜
９

９
〜
１
０

１
０
〜
１
１

１
１
〜
１
２

１
２
〜
１
３

１
３
〜
１
４

１
４
〜
１
５

１
５
〜
１
６

１
６
〜
１
７

１
７
〜
１
８

１
８
〜
１
９

１
９
〜
２
０

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

年間身長発育曲線（女子）

思春期スパート

立ち上がり年齢

身長最大発育

年齢

最終身長時

年齢第
1
ス
テ
ー
ジ

第
2
ス
テ
ー
ジ

第
3
ス
テ
ー
ジ

第
4
ス
テ
ー
ジ

幼児期に身につけたい 24 の基本動作

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
��

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�
0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

年間身長発育曲線（ 子）

��

�
�
�
�
�
�
�
�

��
�

第
1
ス
テ
ー
ジ

第
2
ス
テ
ー
ジ

第
3
ス
テ
ー
ジ

第
4
ス
テ
ー
ジ

思春期スパート

立ち上がり年齢

身長最大発育

年齢

最終身長時

年齢

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
��

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�

��
��

�
0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

年間身長発育曲線（ 子）

��

�
�
�
�
�
�
�
�

��
�

第
1
ス
テ
ー
ジ

第
2
ス
テ
ー
ジ

第
3
ス
テ
ー
ジ

第
4
ス
テ
ー
ジ

思春期スパート

立ち上がり年齢

身長最大発育

年齢

最終身長時

年齢



Sports Life SAITAMA６ ７

インタビュー

Sports Life SAITAMA６ ７

株式会社ウィンゲート 代表取締役
遠山 健太氏

誤解が多い「ゴールデンエイジ」の考え方を教えてください。

ゴールデンエイジに適した運動とは何でしょうか？
    ―― 公園遊びで体験できる「24の基本動作」

　ゴールデンエイジの記事にはよく、「幼少期には、どん

なに複雑な動作もすぐにマスターすることができる」とあ

りますが、それには条件があります。

　それは、基本的な動作をたくさん体験しておくことです。

これはサッカーのドリブルや野球のピッチングのような、い

わゆるスポーツ的な動作ではなく、歩く・走る・飛ぶ・泳ぐ・

投げるなど、24の基本動作（図1参照）です。

　では、これらの動作をたくさん体験しておく時期はいつ

までなのか。これが、先ほどの身長が一気に伸びる時期よ

り前までということになります。この時期に、日常生活や

遊びの中で「24の動作」を体験させてあげることです。一

番いい方法は公園へ行って遊ぶこと。そして、できれば同

じ公園だけではなく、別の公園にも足を伸ばして、違った

遊び方や遊具を使うことをおすすめします。すると、いつ

もと違う新たな基本動作が加わりますので、できるだけ違

う公園へ連れて行ってあげてください。

「年間身長発育曲線」と「４つのステージ」についておうかがいします。

　1年ごとに身長を記録して「年間身長発育曲線」を描くと、身長が一気に伸びる時期や、身長が最大に発育する時

期、そして成長が止まる時期があることが予測できます。これらの時期を線で区切ると、成長を4つのステージに分け

られます。（図2男子・図3女子参照）
　各ステージには、それぞれやるべきことがあります。先ほどの「24の基本動作」は、身長が急激に伸びる前の「第１ス

テージ」で終わらせたい。つまり、第１ステージでの保護者の役割は、子どもが主体的に遊ぶ環境を作ってあげることで

す。

Profile

『新・日本人の体力標準値』（不昧堂）を参考に遠山健太氏が作成

図 1　幼児期に身につけたい 24 の基本動作 
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▲図 2　年間身長発育曲線（男子）
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▲図 3　年間身長発育曲線（女子）

幼児期に身につけたい 24 の基本動作
リトルアスリートクラブ代表：遠山健太氏作成

イラスト：湯沢知子
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第2ステージで起こる「思春期不器用」と「心のケア」についてお聞かせください。

子どもの体力や最適なスポーツを知る方法を教えてください。
       ―― 親子で参加するスポーツイベント「マイスポ」の魅力

「マイスポ」は運動好きの子どもを増やし、スポーツの選択肢を広げますね。
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幼少期の望ましいスポーツ指導について2集特

Sports Life SAITAMA８ ９Sports Life SAITAMA８ ９

第2ステージで起こる「思春期不器用」と「心のケア」についてお聞かせください。

 「第2ステージ」は身長が一気に伸びる時期なのですが、このとき個人差はありますが、いくつかの体力要素は低下す

る傾向があります。一般的には中学生くらいに多く見られますが、この時期は「思春期不器用」といわれ、急にいろいろ

な運動ができなくなってしまいます。このとき所属しているクラブチームのコーチから「この子はスランプに陥ったな」と

思われがちです。そうなると練習量を増やしたり、練習強度を上げたりしてしまう可能性もあります。ですがこれは逆効

果。この時期は急に骨が成長しているので、この場合は反対に練習量を減らすべきなのです。

　ただし、このときは心臓や肺も大きくなっていく時期ですので、持久力も一気に伸びる時期。逆にいえば、持久力を伸

ばせるチャンスでもあります。それには、ジョギングやランニングがいいと思います。もし走るのが苦手というなら、プー

ルで泳いだり、自転車で遠出したり、ゲーム性のある鬼ごっこでもいいですね。

　そしてこの時期にもう１つ大切なのが、子どもの心のケアです。今までできていたことが急にできなくなってしまうと、

一番あせるのは子どもです。「この時期特有の現象だから安心していいんだよ」という精神的なケアをコーチや保護者

がやらなければなりません。

子どもの体力や最適なスポーツを知る方法を教えてください。
       ―― 親子で参加するスポーツイベント「マイスポ」の魅力

　子どもの体力や適合するスポーツを知りたい場合は、「マイスポ」への参加をおすすめします。「マイスポ」は、子ど

もの体力測定の結果を15のタイプに分け、それを動物に例えて解説します。そして、それぞれの子どもに今の体力・

体格だとどんなスポーツが向いているか、どんな種目なら楽しくできるかを、約100種類のスポーツの中から選んで

提案しています。（図4参照）
　マイスポの魅力は大きく２つあります。１つ目は親子で運動とスポーツを共有する時間と空間ができることです。お

そらく子どもは、親が体力測定をしている姿を見たことがないと思います。例えばお父さんが立ち幅跳びで驚異的な

ジャンプを見せたとき、憧れの眼差しでお父さんを見つめる子どもの姿に、こちらもほっこりします。逆に、立位体前

屈で親の体がカチカチだったりすると、ダメ出しをされたりする。その親子のなんともいえない空気感が楽しいんで

すよ。

　マイスポは測定と評価だけでなく、さまざまな運動・スポーツ体験コーナーもあるので、普段身体を動かさない大人

が「ちょっと体を動かしてみよう」というきっかけにもつながります。

　マイスポの2つ目の魅力は、スポーツだけでなく複数の教科を学習する仕掛けが組み込まれているというところです。

　例えば、スポーツ診断は様々な大陸に生息している動物に例えられているので、これは理科の分野です。測定の

データを見ることは算数、食育コーナー（栄養）

では家庭科が学べます。ほかにも、プログラミン

グ（ICT教育）、スポーツ（オリンピック・パラリン

ピック教育）など、さまざまな教科が学べる工夫

がされています。 

　そこも評価され、2022年に厚労省とスポー

ツ庁主催の「第11回健康寿命をのばそう!アワー

ド」で、マイスポは「スポーツ庁長官優秀賞」をい

ただきました。

「マイスポ」は運動好きの子どもを増やし、スポーツの選択肢を広げますね。

🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫 🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫 R🄫🄫GH🄫🄫🄫🄫🄫🄫 R🄫🄫🄫🄫🄫🄫RV🄫🄫D🄫🄫
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第2ステージで起こる「思春期不器用」と「心のケア」についてお聞かせください。

子どもの体力や最適なスポーツを知る方法を教えてください。
       ―― 親子で参加するスポーツイベント「マイスポ」の魅力

「マイスポ」は運動好きの子どもを増やし、スポーツの選択肢を広げますね。

　私たちが行っているマイスポの本来の目的は、単なる測定会ではなく、スポーツや運動の実施率を上げるために計

画されたものです。それは昨年スポーツ庁が発表した第３期スポーツ基本計画にも明記されています。そのため、こ

のイベントを機会に「しっかり体を動かしていきたい」と思わせるような仕掛けをつくっています。それにより、運動

好きの子どもをもっと増やし、その子どもたちがさまざまなスポーツに興味を持ってくれたらと考えています。「ゴー

ルデンエイジ」を正しく有効に活用し、基本動作で運動スキルを身につけた子どもであれば、将来選ぶスポーツの選

択肢も広がるはずです。

▲図 4　15 の動物タイプでわかる適性スポーツ

🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫 🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫🄫 R🄫🄫GH🄫🄫🄫🄫🄫🄫 R🄫🄫🄫🄫🄫🄫RV🄫🄫D🄫🄫

写真は、親子が楽しみながら
参加できるスポーツイベント

「マイスポ」の様子

幼少期の望ましいスポーツ指導について2集特

特
集
２
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体の成長は個人差が大きい！だからこそ「自分」の体の成長をしっかりと記録しよう！
　ヒトは生まれてから成人（20歳）するまでの過程で、身長や臓器が大きく成長します。各器官の成長は一律では

なく、生命を維持するために必要な神経やリンパ系が先に発達し、その後に身長などの全身的形態、内臓、骨格、筋

肉、血液量などが発達します。特に身長の急激な伸びのことを「成長スパート」と呼び、男子は11歳頃、女子は9歳頃

から始まりピークを挟んで約4年間及ぶとされています。成長スパートの開始年齢、発育発達の程度は、子供の代謝

状態、様々なホルモンの影響、生活習慣などによって個人差が大きく現れます。「自分」の体が十分に成長できてい

るのかという成長度合いを確認するには、「伸び」の程度を確認する必要があるため、

成長記録をつけましょう。

　成長記録をつける際には、学校でも使用されている成長曲線を活用しましょう。成

長スパートの発現を予測するために、身長は季節ごとに年4回程度測定することをお

すすめします。また、骨が伸びる際に骨量も増えるため、身長の伸びと体重の伸びは

ほぼ同じ形の曲線を描きます。体重は毎日測定し、記録しましょう。成長曲線は日本

小児内分泌学会のHPからダウンロードすることができます。

大切なのは「エネルギー不足」を起こさないこと！
　成長期にあるジュニアアスリートは「日常生活の分」「スポーツの分」に加え、「成長の分」の栄養も必要となります。

成長や活動量に見合ったエネルギー量が摂取できない場合、限られた成長期に十分な成長が見込めないだけでなく、

やせやそれに伴う貧血、疲労骨折などを引き起こす要因になります。1日の必要栄養量は下表を目安にしてください。

　エネルギー不足にならないための食事の工夫は、１）朝食は絶対に抜かさないこと、２）補食を上手に活用するこ

と、３）高エネルギー食品である油脂を活用することの3つが挙げられます。特に朝食は体のリズム（体内時計）を整

える、子供の認知機能向上を促す、血糖

値や体温を上昇させ1日を通して元気に

活動できる、などの働きがあり、1日の中

で最も重要な食事といっても過言では

ありません。スポーツへ真剣に取り組む

ジュニアアスリートは、毎日必ず朝食を

食べるようにしましょう！

ジュニアアスリートこそ！
「栄養」が必要！
　アスリートにとって、ジュニア期はアスリートとして大きく活躍する期間であると同時に、発
育・発達において大きく成長する時期でもあります。練習やトレーニングを充実させ、かつ健全
な発育発達を保持するために、成長に準じた望ましい食生活と食事に関する基礎的知識を身につ
け、実践することがとても大切です。

男　子 女　子
オフ期 トレーニング期 オフ期 トレーニング期

6-7（歳） 1550 1750 1450 1650
8-9（歳） 1850 2100 1700 1900

10-11（歳） 2250 2500 2100 2350
12-14（歳） 2600 2900 2400 2700
15-17（歳） 2800 3150 2300 2550

＊オフ期：部活動などが休みで座位中心、通学や軽いスポーツなどを行うとき
＊トレーニング期：部活動などで活発に運動を行うとき

1日の必要栄養量（日本人の食事摂取基準 2020 年版より� 単位：kcal
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意識して摂りたい栄養素は「たんぱく質」「カルシウム」と「鉄」
　たんぱく質はご存知の通り、成長期の体作りには欠かせない栄養素です。成長

とともに必要となるたんぱく質の量も増えていくため、しっかりと量を確保してい

くことが重要です。たんぱく質は、肉や魚、卵などの動物性食品だけでなく、米や

大豆製品などの植物性食品にも含まれます。複数の食材から摂取することで、質

の良いたんぱく質を確保することができます。

　成長期のカルシウム摂取は、長期的な骨量の増加に影響し、成人期の最大骨量の保持につ

ながるため、日々の食事から十分な量を摂取する必要があります。カルシウムは骨を作るだけ

ではなく、脳と筋肉をつなぐ神経系の伝達や筋肉の収縮などにも利用されます。魚介類や卵、

きのこ類などに含まれるカルシウムの吸収に必要なビタミンDと合わせて摂取しましょう。成長

ホルモンは睡眠中に分泌されるため、寝る前に牛乳をコップ1杯飲む習慣を身につけることは、

特に身長を伸ばしたいアスリートに効果的です！

　加えて、成長に伴い血流量が増加するとヘモグロビン生成のために鉄の需要が大きくなりま

す。鉄はエネルギー代謝や免疫機能、中枢神経系にも関与し、スポーツにおいて最大酸素摂取量

に関与することから運動能力に最も影響を与える栄養素と言えます。成長期では、女子だけでな

く男子も貧血を来す可能性がありますので、積極的に摂取しましょう。もともと吸収しにくいため、

吸収を促すビタミンCや血液の材料となるたんぱく質と一緒に摂取することをおすすめします！

　plus Nでは、スポーツ栄養の専門家である公認スポーツ栄養士が、アスリートへトレーニングや生活環境を考慮
した長期的な栄養サポートを提供しています。アスリートへの栄養サポートは単なる食事環境を整えるという意味だ
けではありません。からだづくりの材料となる「食事」をどう選び、どう活かすのか？
　アスリートへの継続的で充実した栄養サポートは、アスリートの叶えたい「未来を育てる」サポートだと考えてい
ます。
　また、アスリート、保護者、指導者のみなさんに、からだづくりに必要な栄養を実践的
に学んで頂く為、「Zoomオンライン講座スポーツ食チャレンジ栄養セミナー」全12回シ
リーズを毎月主催しています。
　栄養サポートの競技種目、競技レベル、障害の有無
など限定しておりません。
　お気軽にご相談ください。
plus�N�お問い合わせ　info@plus-nutrition.jp

HP　http://plus-nutrition.jp

公認スポーツ栄養士　小嶋理恵子

plus N 代表。約10年以上の病院での臨床経験を経て、2020年1月アスリート栄養サポート事業団
体plus Nを創設。全日本スキー連盟クロスカントリーチームメディカルスタッフ、埼玉県スポーツ協
会プラチナアスリート専門家サポートなどに就任。幅広い競技の栄養サポートをフィジカルコーチと
連携しながら行う。3児の母。

パフォーマンスアップに栄養をプラス！

Profile

ジュニアアスリートこそ！「栄養」が必要！3集特

特
集
３
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　主にスポーツ無関心層の市民を対象として、継続的にスポーツに親しむ習慣作りへつなげていくことを目的に、
2021年から実施しています。
　また、親子で楽しみながらスポーツに触れあったり体験したりできるコーナーとして、スポーツスタッキングや
親子体操教室などをあわせて開催しています。
　令和4年度は、浦和駒場体育館・大宮体育館・サイデン化学アリーナ・岩槻文化公園体育館の4会場で開催し、
各会場約400名、計約1,600名の方が参加をしました。
　今後も事業拡大を行い、市民のスポーツへの関心を高め、スポーツ実施率の向上の一翼を担う取り組みを行っ
ていきます。

― 子どものスポーツ能力測定会・大人の体力測定会 ―

①「身長測定」「握力測定」「立位体前屈」 
「立ち幅跳び」「閉眼片足立ち」 
「プロアジリティテスト」の6種目を測定

②自身が優れている能力と今後鍛えるべき能力、
何のスポーツに向いているかなど、スポーツ
トレーナーがアドバイス

《浦和駒場会場》

《サイデン会場》

《大宮会場》

《岩槻会場》

協会事業 紹 介
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小中学生等スポーツ活動事業補助金交付事業
　「小中学生等スポーツ活動事業補助金交付事業」は、さいたま市からの助成を受けて令和3年度は３事業を実施しました。こ
の事業は、小・中学生等の新たなスポーツの機会や場の創出又は競技力向上を目的に、スポーツ協会の加盟団体を対象とした
補助事業です。具体的には、競技人口の増加や、全中・インターハイに出場できるような選手の育成などを想定しています。最
長3年間、同一の団体が補助を受けることができ、単年度では実施できない中期的な育成事業を行うことができます。

　令和２年度から開始の事業で、陸上競技を行っ
ている選手の中から県大会や市大会に入賞、もし
くは標準記録を突破した中学生世代を対象として
実績のある陸上競技経験者が指導に当たり、全国
大会で活躍できる選手の育成を目的に取り組んで
います。種目毎の練習だけでなく、専門家によるス
トレッチ講座なども行い、ケガの予防の指導も実
施しています。

さいたま市陸上競技協会
中学生世代選抜強化練習会

　令和３年度から開始の事業で、所属する市内のス
ポーツ少年団から推薦募集し、戸川力夫（公財）日
本スポーツ協会公認バドミントンコーチ（コーチ４）
を責任指導者として招き、さいたま市バドミントン
協会のインストラクターが、それぞれアシスタント
コーチとして、さらにきめの細かい指導を実践して
いるものです。指導は、徹底した基本の基本を忠実
に技術指導を行い、応用技術にも対応できるよう
じっくり強化育成しています。

さいたま市バドミントン協会
さいたま市小学生バドミントン強化活動

　令和4年度から開始の事業で、競泳競技を通じた
心身の健全な発育を促すこと、アスリートとしての
人格形成を促すこと、全国中学並びにジュニアオリ
ンピックカップ等の全国大会を目指し、さらに日本
選手権やジャパンオープンへの出場を目標とする
選手を育成し、さいたま市から世界で活躍するスイ
マーを輩出することを目的として基礎筋力トレー
ニングやボディケア・メンテナンス指導、栄養指導な
ど多角的に選手の育成を図っています。

さいたま市水泳連盟
さいたま市中学生競泳競技強化育成事業

協
会
事
業
紹
介



　スポーツ庁が令和５年度以降に目指す姿として、少子化の中でも将来にわたり子どもたちがスポーツに継続して親し

むことができる機会の確保や、地域の持続可能なスポーツ環境を一体的に整備し、多様な体験機会を確保することな

どを挙げております。

　さいたま市でも教育委員会を中心に、部活動地域移行の実現に向けた議論や取組を始めており、令和４年１１月か

ら令和５年１月までの間、さいたま市立片柳中学校で実証実験を行いました。

　卓球やバドミントン等の部活動には、スポーツ協会加盟団体からの協力を得て指導者の派遣を行いました。

　また、地域企業である日本通運の野球部に所属するトレーナーや５名の選手の協力で全種目に役立つストレッチを

中心としたカラダ機能向上教室を実施しました。

部活動の地域移行に向けた取り組みについて

（令和5年1月28日（土）さいたま市立片柳中学校　体育館）

　実際にトレーナーが動きを実践し、身体を動かす時に意識することや注意点など指導いただきました。

　股関節や胸郭ストレッチから始まり、体幹トレーニングやウォーミングアップ、そしてクールダウンと段

階に分かれて、トップパフォーマンスを発揮するためには能力だけではなく、入念な準備が必要であるこ

との理解を深めていきました。

　子どもたちも、普段聞きなれた言葉であっても、実際にレベルの高い指導を受けることで、楽しみな

がらトレーニングに参加することができました。

　会場となった片柳中学校の加藤明良校長は「地域や社会全体で生徒たちの活動を支えていただくこと

は大変有難い。部活動の地域移行の一環として、今回のような活動は大変価値がある」と語った。

【協力】 日本通運野球部硬式野球部
【所属】 日本野球連盟　社会人野球チーム
【創部】 1956年（昭和31年）
【記録】 《都市対抗野球大会》45回出場
 優　勝1回（1964年）
 準優勝4回（1957年、1993年、1997年、2017年）
 《日本選手権大会》21回出場
 優　勝1回（1994年）
 準優勝3回（1982年、1984年、2016年）

日本通運野球部トレーナー　遠藤雄文 氏

片柳中学校　カラダ機能向上教室

Sports Life SAITAMA１4



公益財団法人さいたま市スポーツ協会　イベント・講習会　開催報告

事業名 事業概要 日程 対象

親子で楽しむ
スポーツチャレンジ

気軽にスポーツに触れ合い、親子で楽しめる体験型のイベント
【申込・参加費】　予約不要、参加費無料 6月、2月

市内在住・在勤又は在
学の方

（小学生とその保護者）

大原バルシューレ
スクール

120を超えるボール遊び体験で体幹やバランス能力を鍛え、女の
子も男の子も楽しく運動神経を鍛えられる教室

【申込・参加費】　事前予約制（抽選）、参加費1人 4,000円

6月～11月
（毎週火曜日）

市内在住・在学の3歳
～小学3年生

障害者交流
スポーツ大会

障害のある方々向けに、技能に合わせて行う体験型のイベント
【申込・参加費】　事前予約制、参加費無料 8月 知的障がいのある小学

生以上の方

さいたま市
子どものスポーツ
能力測定会＆
大人の体力測定会

主にスポーツ無関心層の市民を対象として、子どもたちがそれぞれ
の能力に合ったスポーツを発見するための能力測定会と大人の健康
意識の高まりにつなげるための体力測定を行う体験型のイベント

【申込・参加費】　事前予約制（抽選）、参加費無料

10月～11月
（年4回）

市内在住・在勤又は在
学の方

さいたま
スポーツセミナー

市内スポーツ指導者を対象として、講師に弁護士や大学教授など
テーマに合わせた専門家を招き、理論・実践方法を身につけ、ス
ポーツ指導者としての総合的な資質の向上を図るための講習会

【申込・参加費】　事前予約制（抽選）、参加費1,000円

12月 市内在住・在勤又は在
学の方

市民スケート教室
家族・友人同士で気軽に楽しめるウインタースポーツであるス
ケートを全2日間の体験型のイベント

【申込・参加費】　 事前予約制（抽選）、参加費1人 3,000円 （貸靴
利用料込み）

12月
（全2回）

市内在住・在勤又は在
学で小学生以上の方

市民スポーツ大会 市内の各競技団体が開催するスポーツ大会
大会情報は市報や各競技団体のホームページをご確認ください。

4月～3月
（通年）

各競技団体登録者、
市内在住・在勤又は在
学の方

※昨年度に実施した事業を参考としています。詳細は当協会ホームページをご覧ください。

さいたま市スポーツ少年団　イベント・講習会　開催報告

事業名 事業概要 日程 対象

母集団育成研修会
「1少年団に1母集団」を目標に少年団の育成と活動の促進を目的
に、母集団（員）の結成と活動促進を図る育成研修

【申込・参加費】　事前申込(先着）、参加費無料
7月 母集団保護者及び登録

指導者・役員・スタッフ

スタートコーチ
養成講習会

「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づ
き、スポーツ少年団等において、必要最低限度の知識・技能に基
づき、安全で効果的な活動を提供する指導者の養成を目的に、日
本スポーツ少年団と都道府県スポーツ少年団との共催により開催
する講習会

【申込・参加費】　 事前予約制（先着）、参加費1人 5,500円（テキス
ト代含む）

9月～12月
（年4回）

令和4年4月1日現在、
満18歳以上の方
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加盟団体紹介
スポーツ協会

　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。　さいたま市スポーツ協会には市内で活動している37種目の競技団体が加盟しています。
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 さいたま市陸上競技協会

問い合せ先　伊藤
E-mail　rikujo_saitamacity@hotmail.com

　さいたま市陸上競技協会で
は今年度「小学生大会」「ナ
イター陸上」「人形の里リレー
フェスティバル」を開催出来
ました。競技面では、市内の
中高生が関東・全国大会で入
賞するなどの活躍を見せてくれています。今後も小学生から
社会人まで幅広い年齢層が参加出来る競技会を実施し、普及
に努めて参ります。

 さいたま市水泳連盟

問い合せ先　新井秀彦　　電話　048-764-4313

　昨年度まで新型コロナウイ
ルス感染症で市民体育大会を
２年間に渡り、年間５大会を
中止してまいりました。本年
度は新型コロナウイルス感染
症が落着き８月に浦和支部で
１大会９月に大宮支部・与野支部で各１大会を開催致しまし
た。多くの水泳愛好者の皆様に参加頂き、自己ベストに挑戦
していました。

 さいたま市サッカー協会

問い合せ先　藤森
E-mail　sec@saitamacity-fa.jp　

　さいたま市サッカー協
会では、小学生女子の「さ
いたまシティサッカー夢
プロジェクト」や、中学
生女子の「スマイルプロ
ジェクト」など、特に女子育成年代の選手が活動しやすい環
境づくりをサポートしております。市内在住の参加希望者は
ぜひご参加ください。

 さいたま市スキー連盟

問い合せ先　津曲裕之　　電話　090-1429-8229
E-mail　aee45-s1h1@city.saitama.lg.jp
URL　http://saitamacityskifed.web.fc2.com/

　当連盟では、毎年、指導員
検定講習会、市民スキー大会、
クラブ対抗、競技スキー強化
合宿、各種スキー教室と、数
多くのイベントを開催してお
ります。生涯スポーツとして
どなたにも楽しんでいただける場所が提供できる、そんな活
動を目標にして頑張っております。

 さいたま市体操協会

 さいたま市テニス協会

問い合せ先　山田恭史　　電話　090-2327-6020

問い合せ先　小林一幸
E-mail　info@saitamacityta.jp

問い合せ先　能森
URL　http://saitama-basketball.net/

問い合せ先　小野瀬義弘　　電話　090-3228-4278
URL　https://saitamashi-vb.net/

　さいたま市体操協会では、年間の活
動として市民体育大会・体操教室（４
日×３回）・体操講習会等を行ってい
ます。体操の普及から競技選手、指導
者育成のサポートまで考えて活動して
います。初心者には、体操の楽しさを
伝えるとともに多くの成功体験をして
もらうよう指導しています。

　市テニス協会は会員6,000
名近くを抱える団体で、年
10回以上の市民大会を、中
には1,500人規模の参加者大
会も企画、運営し市民の交流
を図り、またジュニア、社会
人向け教室を開催し普及の上で、生涯テニス活動へのサポー
トに取り組んでいます。都市対抗全国大会やねんりんピック
全国大会での制覇を目指して選手強化にあたっています。

 さいたま市バスケットボール協会

 さいたま市バレーボール連盟

　当協会はさいたま市の合併
に伴い2001年12月15日に設
立しました。バスケットの普
及発展と会員相互の親睦を深
め「明るい社会の建設に寄与
する事」を目標とし、一般シ
ニア男女による春季・秋季大会の他、年度末にはバスケットボー
ルフェスティバルを開催しています。ミニからシニアまで、世
代を超えた生涯バスケットの場づくりを目指しています。

　当連盟では小学生・高校生・
一般男女・ファミリー・家庭
婦人と幅広い方々に競技を楽
しんでいただいております。
今年度より感染対策を行いな
がら、徐々に大会を再開して
おります。また、大会等の情報や参加申込みをＨＰから行え
るようになりました。皆様のご参加をお待ちしております。
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 さいたま市スケート連盟

問い合せ先　岩出光江　　電話　048-624-1073

　生涯スポーツとしてスケー
トの楽しさを一人でも多くの
方へ知っていただけるよう、
現在会員33名で普及活動と
選手育成を行っています。
　12月初心者教室、１月頃
の講習会、２月のフェスティバルへのご参加をお待ちしてい
ます。

 さいたま市ウエイトリフティング協会

問い合せ先　会長・数野裕之　　電話　090-8516-3450

　本協会は、小中学生対象の
ジュニア教室を運営しており
ます。各自の身体の成長に合
わせてトレーニングできま
す。競技に親しみながら自己
記録の向上と大会出場を目標
としています。毎週日曜日の午前中、浦和運動公園野球場ト
レーニング室で行っています。習い事の１つとしてお考え下
さい。なお、成人も経験者、初心者問わず歓迎します。

 さいたま市ハンドボール連盟

問い合せ先　宇野　　電話　048-623-7329　

　３年ぶりの市民大会の開催
となり、新チームの力を試す
良い機会となりました。日本
代表選手を輩出している浦和
学院高校を始め、多くの学校
が県内外の大会で上位の成績
を残しています。
　今後もハンドボールの普及に努めて参ります。　

 さいたま市ソフトテニス連盟

問い合せ先　吉川洋一　　電話　090-4734-7100
URL　http://saitama-city-sta.main.jp/

　当連盟は、ソフトテニスを
通じて健康づくり、仲間づく
り、地域づくりに貢献し、競
技者として県内外で活躍でき
る選手の育成に努めていま
す。
　連盟の活動は、HPに掲載しています。
　一緒にソフトテニスを楽しみましょう。

 さいたま市卓球協会

問い合せ先　赤岩敦夫　　電話　048-663-2563
URL　http://saitamasitta.jp/

　令和４年度登録会員は、
72団体約1,100人市内高校
35校約400人で構成されて
います。
　新型コロナ感染防止対策を
実施し、大会を開催しまし
た。今後の大会は、ホームページでご覧ください。

 さいたま市野球連盟連合会

問い合せ先　榑沼　　電話　080-2382-5705

　さいたま市野球連盟連合会
の活動は、コロナ感染の拡大
の影響等重なる条件下、今年
度も市民大会を兼ねた連合
会会長杯を11月５日より浦
和・岩槻・大宮の各会場にて
一般・少年（中学）・学童の各部を開催し23日に終了しま
した。
　ここ数年、野球人口の減少が顕著です。野球に興味のある
方、実際にプレイをしたい方是非参加を検討ください。

 さいたま市相撲連盟

問い合せ先　漆原誠　　電話　090-3219-3651

　毎年市内の小学生を対象に
した春の個人戦、秋の学校対
抗団体戦を開催し両国国技館
で開催されるわんぱく相撲全
国大会団体戦優勝などを目標
として開催しています。

問い合せ先　森角　　
E-mail　morizumitds@icloud.com

 さいたま市フェンシング連盟
　フェンシングにはフルー
レ・エペ・サーブルの３種目
があり、中学生以上の老若男
女で楽しく活動しています。
例年12月に開催する市民体
育大会ではエペを採用し、初
心者から上級者まで楽しく試合をしています。
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 さいたま市柔道連盟

問い合せ先　関根孝
E-mail　saikita.judo@gmail.com

　南部地区（旧浦和市、
旧与野市）が独自の取り
組みを維持しながら「さ
いたま市柔道連盟」とし
て活動しています。市民
体育大会には、園児・小学生から高校・一般まで男女を問わ
ず多くの選手が参加します。
　定期的に初心者教室・講習会を実施しています。

 さいたま市ソフトボール協会

問い合せ先　事務局長・眞嶋　　電話　048-683-5550
URL　stm-c.jpn.org

　平成14年12月に「さ
いたま市ソフトボール協
会」が発足し、活動は、
11種別に分かれて春季
大会及び市民体育大会を
開催しております。生涯スポーツとして、多くの市民がソフ
トボールを楽しんでもらいたいと思っております。
（今年発足したトップリーグ初代優勝チーム：大宮インベス
ト）

 さいたま市バドミントン協会

問い合せ先　守屋忠司
E-mail　moriya@saitamacity-bad.com

　バドミントン協会では年間
で春季、市民大会、会長杯等
の一般向け大会を年間７回程
度予定しております。また、
初心者～経験者の方も楽しみ
ながら参加できるジュニア教
室やスキルアップ教室を開催しております。

 さいたま市弓道連盟

問い合せ先　三池和博　　電話　090-5254-6338

　さいたま市弓道連盟は、
一般会員600名、高校19校
大学２校で構成されていま
す。一般会員は下記の５つ
の弓道会に所属して活動し
ています。
大宮弓武会、駒場弓友会、記念彩弓会
岩槻弓道会、与野弓道会

 さいたま市剣道連盟

問い合せ先　中村典正　　電話　090-8743-3895

　剣道連盟は、剣道を通し礼
節を学び、心身の鍛錬と、青
少年の健全育成を目的として
活動しております。これから
も剣道の理念に基づき、日本
の伝統文化である剣道の継承
に邁進してまいります。

 さいたま市ラグビーフットボール協会

問い合せ先　廣本
E-mail　k.hiromoto@towa-tsushin.co.jp

　「幼稚園児から80
歳超の元気な大先輩ま
で、一緒にラグビーを
楽しめる。」そんな場
の提供をサポートして
いきます。初心者の体験教室やルール教室を開催し、プ
レーヤーだけでなく、ファンを増やすための普及活動もお
こなっていきます。

 さいたま市山岳連盟

問い合せ先　安島
E-mail　masabumi12@jcom.home.ne.jp

　さいたま市山岳連盟は現在
７団体が加盟し「里山から
ヒマラヤまで」をキャッチ
フレーズに幅広い登山活動を
行っています。また市民のた
めの登山講習会の実施など、
安全登山の普及のため活動しています。

問い合せ先　天野尚文　　電話　080-9034-5275

 さいたま市空手道連盟
　当連盟は旧4市、浦和、大宮、
与野、岩槻の各市の空手道団体が
統合され、2004年に発足しまし
た。最初の大会は大宮武道館にお
いて2009年2月7日に行われまし
た。年々参加者が多くなりここ15
年は桜区のサイデン化学アリーナにおいて選手500人規模の大会を開催
しております。また、嶋田力斗選手のようにナショナルチームに在籍
し国際大会で入賞する選手を多数輩出しており、さらにチャレンジス
クール等で小学校に出向いて空手の体験コースの指導もしております。
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 さいたま市射撃連盟

問い合せ先　小林　　電話　048-822-6245
E-mail　yoichi@gunshop-urawa.co.jp

　クレー射撃は直径11cmの
クレーを散弾銃で撃ち落とす
スポーツです。
　クレー射撃は生涯スポーツ
として行える競技でレジャー
感覚で楽しめます。銃所持希
望の方は事務局までご連絡下さい。

さいたま市なぎなた連盟

問い合せ先　帆足和之
E-mail　kaikei-k-hoashi@jcom.home.jp

　この数年、コロナで思うように
稽古ができない。
　そんななか、小中学生は諦めず
稽古を重ね、県大会でも入賞を狙
えるようになりました。３年ぶり
の錬成大会では、全員が試合競技
にでたいと試合稽古に力を入れて
大会へ臨みました。

 さいたま市少林寺拳法協会

問い合せ先　梶谷憲皇　　電話　090-9002-0195

　少林寺拳法は自己を確立
し、社会に役立つ人を育てる
「行」として、戦後日本で創
始された武道です。突き蹴り
などの剛法と投げ固めなどの
柔法を組み合わせた剛柔一体
の技法を修練するなかで、自分と仲間の成長を図ります。

 さいたま市ゲートボール連盟

問い合せ先　清水武雄　　電話　090-3427-0370
E-mail　s.takeo@dolphin.ocn.ne.jp

　浦和・与野・大宮・岩槻の
４地区で活動しています。
　適度な運動・ボールの配置
を読む脳トレ・会員の親睦、
そして年齢や性別のハンディ
キャップがなく、老若男女誰
もが一緒に楽しめる特徴あるスポーツです。全国・県・さいたま
市での大会に参加しています。
　近くの公園などで見掛けしましたら是非、体験してみませんか。

 さいたま市太極拳連盟

問い合せ先　羽根田淳子　　電話　090-2214-8038
E-mail　taiji2020saitamasi@gmail.com

　さいたま市太極拳連盟は、
加盟団体数10団体で構成さ
れています。総数は1,000名
を超え、太極拳の発展に活発
に取り組んでいます。日常の
練習は、健康維持に役立って
います。休むことなく淡々と継続することが、何より大切で
す。近くの公民館をのぞいてみてください。太極拳の教室が
あると思います。皆さんの参加をお待ちしています。

 さいたま市ゴルフ協会

問い合せ先　横島　　電話　090-1880-3000
URL　www.saitamashi-golf.jp/

　さいたま市在住、在勤の方
でルール、マナーを心得てい
る方ならどなたでも入会でき
ます。年会費は3,000円です。
　年４回の研修会・勉強会、
市民スポーツ大会ゴルフ大
会、埼玉県市町村対抗ゴルフ大会、ねんりんピックへの選手
派遣などの活動をしています。

さいたま市パワーリフティンング協会
【令和４年活動報告】
　さいたま市パワーリフティング協会では、春の
市民体育祭に組み込まれている「さいたま市ベン
チプレス選手権大会」の他に、毎年７月中旬に「さ
いたま市パワーリフティング選手権大会」も開催
しております。これからも、JPAの新型コロナ対
策を講じた安全・安心な大会運営を続けていきま
す（※当面の間は無観客試合となります）

問い合せ先　上田
E-mail　saitama.trampoline@gmail.com

 さいたま市トランポリン協会
　当協会は、選手、指導者の養成、
競技会開催、また普及活動として初
心者教室や障がい者教室を開催して
おります。トランポリンは子供も大
人も楽しめるスポーツです。興味の
ある方は、是非お問い合わせくださ
い。

問い合せ先　今井剛　　電話　090-9390-0333
E-mail　powertsuyo@gmail.com
URL　現在整備中（埼玉県パワーリフティング協会に併記）
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 さいたま市合気道連盟

問い合せ先　大北純一
E-mail　aikiohkitaj@yahoo.co.jp

　勝ち負けを競わないで相手
と調和する武道『合気道』は、
けっして争うことのない平和
な心・強い精神と体を育みま
す。
　『合気道』の考え方・体の
使い方は、厳しい時代を生き抜く中で、実践的かつ老若男女
が楽しめる武道です。

 さいたま市エアロビック連盟

問い合せ先　三枝　　電話　090-5787-4078
E-mail　Saitama.aerobic@gmail.com

　2020年加盟以来コロナ
禍で活動が制限されており
ましたが、22年度はよう
やく通常実施となり日頃の
サークル活動に加え、6月
には初のさいたま市民体育大会開催、7月はRaiBoC	Hall（さいた
ま市民会館おおみや）の大ホールにて第25回サイタマカップダンス
フェスティバルをさいたま市エアロビック連盟主催として無事開催
することができました。3年ぶりの選手の笑顔に大変感激しました。

 さいたま市小学校体育連盟

問い合せ先　井上雅也　　
電話　048-854-5561（与野八幡小学校）

　本連盟は、さいたま市にお
ける小学校体育全般の研究を
推進し、小学生の体力の向上
を図り、小学校体育の健全な
発展・振興を期することを目
的としています。
　オールさいたまの思いを胸に、加盟する104校の小学校が
一丸となって活動しています。

 さいたま市スポーツウエルネス吹矢協会

問い合せ先　横田孝（事務局）　電話　090-4701-3636
E-mail　t-yokota@biglobe.ne.jp

　スポーツウエルネス吹矢
は、性別・年齢を問わず、ど
なたでも楽しく始められま
す。
　さいたま市内の体育館や公
民館などで、毎週練習を行っ
ている吹矢の仲間が大勢います。
　是非、体験会に来て下さい。お気軽にお問合せ下さい。お
待ちしています。

 さいたま市中学校体育連盟

問い合せ先　市立内谷中学校（担当者：髙山俊介）
電話　048-861-7571　E-mail　uchiya-j@saitama.city.ed.jp

　コロナ禍における最適な
大会企画運営及び保健体育
の研究を推進し、中学校体
育の発展・振興を期する多
様な事業を展開しています。
１　	保健体育科教員の研修及び講習会　○研修会及び市・県
中学校体育授業研究会　○運動部活動指導者講習会

２　	市体育大会の企画運営　○市学校総合・新人及び夏季・
冬季体育大会　○駅伝競走大会　等
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スポーツ少年団は、1964年東京五輪のレガシー

スポーツ少年団におけるスポーツ活動

1.  わたくしたちは、スポーツをとおして健康なからだと

心を養います。

1.  わたくしたちは、ルールを守り、他人に迷惑をかけない、

りっぱな人間になります。

1.  わたくしたちは、スポーツによって、自分の力を伸ばす

努力をします。

1.  わたくしたちは、スポーツのよろこびを学び、友情と

協力を大切にします。

1.  わたくしたちは、スポーツをとおして世界中の友だちと

力をあわせ、平和な世界をつくります。

日本スポーツ少年団団員綱領 

1.  わたくしたちは、次の時代を担う子どもたちの健全育成

のために努力します。

1.  わたくしたちは、スポーツのもつ教育的役割を果たすた

めに努力します。

1.  わたくしたちは、子どもたちのもつ無限の可能性を開発

するために努力します。

1.  わたくしたちは、つねに愛情と英知をもって子どもたち

と行動するよう努力します。

1.  わたくしたちは、スポーツを愛する仲間とともに世界の

平和を築くために努力します。

日本スポーツ少年団指導者綱領  
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スポーツ少年団紹介
スポーツ協会

スポーツ少年団は、1964年東京五輪のレガシー

スポーツ少年団におけるスポーツ活動

Sports Life SAITAMA２２ ２3

 サッカー部会

問い合せ先　高窪浩　　
E-mail　besuhiro@jcom.home.ne.jp

　感染対策をしながらの団活
動が続いていますが、各種大
会もコロナ前にもどり開催で
きるようになりました。さ
て、サッカー日本代表がカ
タールワールドカップに出場
しました。格上のチームに果敢に挑んでいくプレーを見た子
供たちが、サッカーに興味をもってくれることを期待してい
ます。

 バスケットボール部会

問い合せ先　HPフォームメールからお問い合わせください。
URL　http://www.ms-smbba.sakura.ne.jp/

　本部会は、季節ごとの大会
開催のほか、低学年や人数の
少ないチームでも参加ができ
楽しめる大会の企画や市外
チームを招待して地域交流大
会を行っています。
　各団は、地元の小学校を練習拠点として、地域の皆さまに
応援していただけるよう活動しております。

 野球部会

問い合せ先　林義男　　電話　080-5051-1211
E-mail　haya.030906@ezweb.ne.jp

　令和４年度さいたま市ス
ポーツ少年団野球部会は清水
新会長の基、大宮、与野、岩
槻、浦和４部会の小学部56
団、中学部３団、計59団、
団員数1,489名（女子113名）
が活動しています。
　チームワークを大事に、最後の一球まであきらめない心を
大切にしてほしいと願っています。

 ソフトボール部会

問い合せ先　加賀見優
E-mail　ka07ga22mi@yahoo.co.jp

　ソフトボール部会は８団体
の少年団チームで構成されて
おります。活動は少年団主催
の大会と市ソフトボール協会
主催の大会があり、今年は少
年団チームが県代表で全国大
会へ出場しました、課題であるチーム減と団員不足を解消す
べく各団が日々努力をしています。

 空手道部会

問い合せ先　神田修　　電話　048-866-1200

　さいたま市内各地域で指導
者の下、基本・形・組手の三
位一体の修練を旨とし、勝負
にこだわらず地味な稽古を通
じ、気力・体力・精神力・友
情等を蓄積し年輪となり、風
雪に耐え、家庭・地域・学校等で有形無形のかたちで発揮
し、成長の糧とし文武両道を旨とし活動しています。今後の
小中学生等に夢と希望を与えると共に、空手道文化を世界に
発信し普及発展に寄与します。

 バレーボール部会

問い合せ先　星野享弘　　電話　090-8749-9015

　さいたま市スポーツ少年団
バレーボール部会は市内９団
体男子女子混合チームで活動
しております。
　各団体では体験会やバレー
ボール教室などバレーボー
ル普及拡大に努め活動を行っております。『バレーボール
を通じてスポーツの楽しさや仲間を信じ助け合う気持ちを持
ち』、市内子供たちの元気な声が聞ける大会を開催できる様
に部会として活動しております。

 ソフトテニス部会

問い合せ先　前川敬世　　
E-mail　omjst2022@gmail.com

　私たちはソフトテニスを通
して子どもたちの健やかな成
長をめざして活動していま
す。春と秋の年2回、市内大
会と市外少年団を招待した交
流大会を開催し、コロナ禍で
も安全かつフレンドリーな大会運営に努めています。ソフト
テニスは生涯に亘って楽しめるスポーツです。一緒にソフト
テニスをはじめてみませんか？ 問い合せ先　岩﨑英男　　電話　090-8946-5980

E-mail　info@futabakai-judo.com　　URL　http://futabakai-judo.com
SNS　https://ameblo.jp/futabakai-judo

 柔道部会
　柔道を通じて地域の青少年健全
育成のために団員約80名で活動し
ています。週3回の稽古と年間約20
回の大会に参加しています。大会で
は団体戦、個人戦で数々の入賞実績
があります。今年度はコロナ禍のた
め活動を縮小しておりますが、WITHコロナでみんな元気に頑張っていま
す。活動内容の詳細は、ホームページ、またはブログをご覧ください。
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 バドミントン部会

問い合せ先　新井
E-mail　saitamaci.bad.@jcom.home.ne.jp

　バドミントンは男女問わず子供たち
の体力づくりに楽しいスポーツです。
　市内のスポーツ少年団は小学生１年
生より募集しております。
　駒場体育館・本太小・与野体育館・
与野本町小・与野上落合小・土合小で
練習しておりますのでお近くの体育館
にお越しください。

 陸上部会

問い合せ先　石田史人
E-mail　urawajac.jimukyoku@gmail.com

　当クラブは５、６年生を対
象とし、月３回短距離、長距
離、走り幅跳び、リレー等の
練習を行っています。
　コーチ陣の温かな指導のも
と子供達はクラブ内で切磋琢
磨しそれぞれの目標に向かって練習に励んでいます。　

 体操部会

問い合せ先　小池　　電話　090-3960-1892

　現在さいたま市内の体操を
種目とするスポーツ少年団は
大宮南体操スポーツ少年団、
土呂体操スポーツ少年団の２
団体があります。体力づくり
の基本から、各大会出場を目
指す小中学生が元気に活動しています。毎年さいたま市民体
育大会体操競技選手権大会や埼玉県スポーツ少年団体操競技
交流大会などの各大会出場を目標に日々各小中学校の体育館
で練習に取り組んでいます。

 ラグビー部会

問い合せ先　池田　　URL　https://urawa-rs.com/　

　浦和ラグビースクール
は1984年創立。幼稚園
児から中学３年生まで
300名を超える生徒と指
導者が一体となって毎週
日曜日の午後ラグビーを楽しみながら、お互い成長をするこ
とを目的に活動しております。
　スクール創立時の三信条、「礼儀、勇気、思いやり」を大
切に受け継いでいます。

 水球部会

問い合せ先　稲垣徹
E-mail　yonowpc@yahoo.co.jp

　与野水球クラブは昭和52
年に正式に日本水泳連盟に登
録。現在まで全国JOCジュ
ニアオリンピック大会におい
て中学生は15回の優勝、小
学生は13度の優勝を数えま
した。現在もさいたま市下落合プールにて水・金・日の週３
回練習しています。泳ぎが好き、球技が好きな小学生・中学
生を募集しています。まずは体験してみませんか。

 スポーツチャンバラ部会

問い合せ先　鈴木学　　電話　048-864-1359

　春と秋の年２回、さいたま
市少年少女大会を開催してお
ります。埼玉県大会を目標に
日々練習に励んでおります。
体を動かすのが苦手な子ども
が１・２年続けることでしな
やかな動きになっていく姿を見るのはとても嬉しいことで
す。
　これからも子どもたちの体力作りと居場所になることを目
指します。
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小さな掛金、大きな補償

令和4年12月作成　22TC-100081

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（令和5年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン  大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保

　  0120-233-801
（平日9：00～17：00）

本広告はスポーツ安全保険の概要を掲載しており、ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」及び「重要事項説明書」をよくお読みください。詳
細は保険約款及び特約書によりますが、ご不明の点については（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）へお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険

A4

保険期間

令和5年4月1日午前0時から
令和6年3月31日午後12時まで

保険内容

詳しい保険の内容は、
ホームページなどをご覧ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

友だち募集中！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
簡
単
お
手
続
き

加入対象者 補償対象となる団体・グループ活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

※

子ども
（中学生以下）

※
全年齢

大人
（高校生
以上）

大人
（高校生
以上）

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象

スポーツ活動

スポーツ活動（指導・審判を含む）

危険度の高いスポーツ（指導・審判を含む）

●スポーツ活動中の事故は補償の対象外です。

●A2区分で対象となる活動も補償されます。

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

A1

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象C

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象B

AW

A2

D

800円

1,850円

1,200円

800円

1,450円

4,850円

5,000円

11,000円

C
64歳以下

CW
64歳以下

BW
65歳以上

B
65歳以上

加入区分

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。※特別支援学校高等部の生徒を含みます。
（注）C・B・CW・BW区分の年齢の判断は「令和5年4月1日」を基準とします。

（
個
人
活
動
補
償
型
）

ワ
イ
ド
コ
ー
ス

パソコン･スマホで
 だれでも、かんたん
  便利に使いやすい！



 バドミントン部会  陸上部会

 体操部会  ラグビー部会

 水球部会  スポーツチャンバラ部会
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　ここ数年、スポーツ少年団は、大きな変革期を迎えています。指導者制度や登録制度の変更、新型コロナウイ

ルス感染症への対応、休日の学校運動部活動を地域クラブへ段階的に移行するための受け皿としての役割など、

まさに今まで経験したことのない状況が起こっています。その他にも、コンプライアンスの徹底やハラスメントへの

対応といった組織自体の意識改革も求められています。

　日本スポーツ少年団では、今年度、将来に向けた目標や取組を「スポーツ少年団改革プラン2022」としてまとめ、

更に2023年度以降のアクションプランとなる、「第11次育成5か年計画」を作成しています。

スポーツ少年団の最近の動き

指導者制度の変更

　「認定員」「認定育成員」が廃止され、新たに公益財団法人日本スポーツ協会公認資格（以下「公認指導者資格」という。）
となる「スタートコーチ（スポーツ少年団）」が設けられました。
　令和元年度に認定員であった指導者は、「認定員」資格と同時取得していた「スポーツリーダー」資格の部分が、移行手
続きによって「アシスタントコーチ」という公認指導者資格が取得でき、“スポーツ少年団の理念を学んだ指導者”として指導
者登録ができます。
※ 令和５年11月までに「認定員」資格のみを取得していた指導者は、移行手続きを行わない場合は、令和６年度から指導
者登録ができなくなります。

登録制度の変更

　令和２年度から登録の区分が、「団員」「指導者」のほか、新たに「役員・スタッフ」が加わり、技術指導だけでなく、育成
母集団などの子どもたちを財政面・労力面・精神面で支援する方 や々地域の大人も巻き込んだ団体としての体制を整えました。

コロナ禍での活動

　コロナ禍での活動は、指導者と保護者を中心にした育成母集団との共通理解が重要です。積極的にコミュニケーション
をとり、感染に対する考え方の違いを理解し、尊重するなど、風通しの良い団運営をお願いします。

休日の中学校運動部活動の地域移行

　現在、中学校運動部活動を地域に移行しようという動きがあります。その中
では、受け皿としてスポーツ少年団の名前も挙がっていますが、多くの課題が
あり、今後、国の動向やモデル地区として事例などを検討していく必要があり
ます。市スポーツ協会でも、どのような形が子どもたちにとってより良い形なの
かを検討しています。

暴力行為根絶のための動き

　今年１月１日から新たに施行された、「登録者等処分規程・処分基準」は、スポーツ少年団登録者も対象となります。これ
により団活動などで、不適切な行為（暴力、暴言、ハラスメント等）など、処分に該当するような事案が発生した場合、「事
実調査」は現行どおり市町村本部が担うことになりますが、「処分の決定」についてはすべて日本スポーツ協会が行うことに
なります。
　また、規程には、調査依頼されてから原則３か月以内に調査を完了し、報告しなければならないことになっており、調
査の迅速性も確保されています。
※登録者等処分規程・処分基準の詳細はこちら（https://www.japan-sports.or.jp/cleansport/tabid1357.html）

さいたま市・教育委員会

運営業務委託契約

統括団体

地域団体地域地域団体地域地域団体

教員 学生 指導者

A校 B校 C校 D校 E校

派遣派遣 派遣

マネジメント業務委託

（イメージ図）
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かを検討しています。

暴力行為根絶のための動き

　今年１月１日から新たに施行された、「登録者等処分規程・処分基準」は、スポーツ少年団登録者も対象となります。これ
により団活動などで、不適切な行為（暴力、暴言、ハラスメント等）など、処分に該当するような事案が発生した場合、「事
実調査」は現行どおり市町村本部が担うことになりますが、「処分の決定」についてはすべて日本スポーツ協会が行うことに
なります。
　また、規程には、調査依頼されてから原則３か月以内に調査を完了し、報告しなければならないことになっており、調
査の迅速性も確保されています。
※登録者等処分規程・処分基準の詳細はこちら（https://www.japan-sports.or.jp/cleansport/tabid1357.html）

さいたま市・教育委員会

運営業務委託契約

統括団体

地域団体地域地域団体地域地域団体

教員 学生 指導者

A校 B校 C校 D校 E校

派遣派遣 派遣

マネジメント業務委託

（イメージ図）

「スポーツ少年団改革2022」の概要

【日本スポーツ少年団顕彰受賞団体】
さいたま市スポーツ少年団（創立20年）

【創立60周年記念表彰受賞者（敬称略・順不同）】
兵藤　明子（本太スパークルミニバス）
吉田　弘一（大宮南バスケットボール）
清水　晴雄（常盤少年野球クラブ）
小林夕紀恵（BB）
中野　孝行（BB）
小倉　　均（仲町サッカー）
岩男　光子（七里ジュニアミニバス）

【埼玉県スポーツ少年団表彰受賞者（敬称略・順不同）】
田村　　洋（大谷場サッカー）

　令和５年２月１９日（日）、ウェスタ川越（川越市新宿町）において、埼玉県スポーツ少年団創立60周年記念式
典が行われました。式典では、「トップチーム×地域スポーツ 連携の可能性」をテーマに、浦和レッドダイヤモンズ　
本部長　白戸秀和氏による基調講演が行われました。当日は、本市スポーツ少年団も受賞した、日本スポーツ少
年団顕彰のほか、埼玉県スポーツ少年団創立60周年記念表彰及び年度表彰の授与も行われ、それぞれ７名の本
部役員、１４名の指導者へ表彰状と記念品が贈られました。

埼玉県スポーツ少年団創立60周年記念式典で、表彰されました

清水　政宏（谷田善前サッカー）
新井　規央（浦和文蔵サッカー）
森　　仁志（浦和辻サッカー）
長谷川　勉（大牧ミニバスケットボール）
羽富　竜夫（土合ミニバス）
新井　英樹（浦和ヤンキース）
小熊　重雄（中川メッツ）
北方　　浩（岩槻クラブ）
河添　義浩（与野南グリーンズ）
細川　次男（上木崎ソフトボール）
赤羽　香織（日本空手協会浦和謙武）
坂本　祐史（浦和ジュニアアスレチック）

　日本スポーツ少年団では、社会情勢や人 の々価値観の変化とともに、子どもを取り巻くスポーツや遊びの状況も大きく変
わっていく中で、「日本のジュニア・ユース世代（３歳から概ね18歳までの年代）のスポーツを担う組織」として、進むべき方
向性をまとめ「スポーツ少年団改革2022」を作成しました。
　このプランの方向性として、「スポーツ少年団の理念」をベースに「スポーツ少年団は、勝利至上主義を否定し、スポー
ツの本質である自発的な運動（遊び）から得られる『楽しさ』を享受できる機会をジュニア・ユース世代に提供する」ことを提
示しました。

■２つの立ち位置

　スポーツ少年団の立ち位置として、２つのイメージを示されています。一つ目は、「スポーツ団体における立ち位置」で、ジュ
ニア・ユース世代を対象とするスポーツ団体の中核組織
への拡充を目指すということ。二つ目は、対象年齢を学
校運動部活動を加えた、実質18歳までとし、子どもたち
が生涯を通じてスポーツに親しむ「入口」の役割を担うこと
とした「国民のスポーツ志向における立ち位置」です。

■改革プランの実現に向けた取り進め

　スポーツ少年団の強みを生かし、目標とする「信頼され
る人材育成」「安全かつ最新の情報・知見に基づく活動
の推進」「ジュニア・ユーススポーツにおける国内組織の
協調・連携」を実現するための具体的な取組が示されてい
ます。

目標（課題の解決方針）

A．信頼される人材の育成

①地域人材の発掘・若手の登用

②信頼されるジュニア・ユーススポーツ指導者の養成

③ジュニア・ユーススポーツマネジメント人材の育成

B．安全かつ最新の情報・知見に基づく活動の推進

①広報・情報提供活動の充実・強化

の等ムラグロプ動活ツーポススーユ・アニュジな様多 ②  
開発・紹介

③聖域なき事業の見直し

・調協の織組内国るけおに」ツーポススーユ・アニュジ「 ．C
連携

織組核中のツーポススーユ・アニュジを団年少ツーポス ①
（統括組織）へ拡充

ツーポススーユ・アニュジ「を」念理の団年少ツーポス「 ②
の理念」に進化

組織の強み

）間仲の国全（織組ツーポス年少青の大最国が我 ○

）体主民住（動活ていおに会社域地 ○

）成育材人な的系体（成育を者導指で内織組 ○

改革プラン2022が意図するスポーツ少年団の方向性

スポーツ少年団は、勝利至上主義を否定し、　
スポーツの本質である自発的な運動（遊び）から得られる「楽しさ」を

享受できる機会をジュニア・ユース世代に提供する。

（資料：スポーツ少年団改革2022（概要版））
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さいたま市内の総合型地域スポーツクラブ紹介

総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの総合型地域スポーツクラブは、人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプの

スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。スポーツクラブで、次の３つの特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されています。

（１） 子どもから高齢者まで（多世代）（１） 子どもから高齢者まで（多世代）（１） 子どもから高齢者まで（多世代）（１） 子どもから高齢者まで（多世代）（１） 子どもから高齢者まで（多世代）（１） 子どもから高齢者まで（多世代）（１） 子どもから高齢者まで（多世代）

（２） さまざまなスポーツを愛好する人々が（多種目）（２） さまざまなスポーツを愛好する人々が（多種目）（２） さまざまなスポーツを愛好する人々が（多種目）（２） さまざまなスポーツを愛好する人々が（多種目）（２） さまざまなスポーツを愛好する人々が（多種目）（２） さまざまなスポーツを愛好する人々が（多種目）（２） さまざまなスポーツを愛好する人々が（多種目）（２） さまざまなスポーツを愛好する人々が（多種目）（２） さまざまなスポーツを愛好する人々が（多種目）（２） さまざまなスポーツを愛好する人々が（多種目）（２） さまざまなスポーツを愛好する人々が（多種目）（２） さまざまなスポーツを愛好する人々が（多種目）（２） さまざまなスポーツを愛好する人々が（多種目）

（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）（３） 初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）
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さいたま市内の総合型地域スポーツクラブ紹介
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NPO法人スポーツみらいLab（見沼区） 
【主な活動場所】見沼区を拠点に市内全域で活動
大宮武道館、大宮体育館、岩槻文化公園体育館、浦和西体育館、浦和
駒場体育館、与野体育館、サイデン化学アリーナ（記念総合体育館）、
三橋総合公園体育館、指扇小学校、指扇中学校、他

【主な活動種目】〇スポーツ：バドミントン（毎日開催）、バドミントン
講習会（月３回開催）、クロスミントン、バスケットボール、ダンス、
モルック、ラウンドネット、マリンスポーツ（ヨット、ボート）
〇カルチャー（文化）：フラワーデザイン、キャンプ、災害ボランティア

【会費】会員　月払い300円　年払い3,000円　　非会員（ビジター）　参加費+300円　　学生・未成年者は会費無料
※別途参加費

【クラブ紹介文】スポーツをしたくてもする場所がない。
活動する市民の手で、「このまちに体育館をつくる」活動をしています。
競技志向の団体、多世代交流志向の団体に分かれており、子どもからシニアまでの生涯スポーツをお約束します。

【問い合せ先】担当者名　笹川太平　　　Tel　080-2020-0901
E-mail　miralab.npo@gmail.com　　URL　https://www.miralabnpo.org/

さいたま市中央スポーツクラブ（中央区） 
【主な活動場所】
与野西中学校体育館

【主な活動種目】
バドミントン、バスケットボール

【会費】バドミントン
入会金1,000円　年会費2,500円　
参加費（会員）300円、ビジター500円

【クラブ紹介文】
老若男女だれでもウエルカムです。楽しく体を動かして一緒にスポーツを楽しみませんか
「なにか運動始めたい」と思ったらまずはご連絡ください。お待ちしております。
【問い合せ先】
担当者名　新井正明　　Tel　048-853-3997　　
E-mail　s_centerclub.2004@jcom.home.ne.jp
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NPO法人浦和スポーツクラブ（浦和区） 
【主な活動場所】
領家スタジオ、浦和駒場体育館、駒場運動公園補助競技場、市営テニ
スコート、県立浦和高等学校、本太中学校　他

【主な活動種目】
サッカー、テニス、ヨガ等各種フィットネス、卓球、シニア健康教室、
子どものスポーツ　他

【会費】
月会費2,000円～6,000円程度

【クラブ紹介文】
地域スポーツの普及と振興を図り、青少年の健全育成を掲げています。引退なし、補欠なし、誰でもスポーツに親し
むことをモットーに、幼児からシニアまで豊かなスポーツライフを楽しんでいます。スポーツを通して地域に笑顔と
会話があふれるまちづくりを目指し、地域の様々な団体とも連携して活動しているクラブです。

【問い合せ先】
担当者名　小川貴　　Tel　048-887-7140　　Fax 048-677-7598　
E-mail　info@urawasc.org　　URL　http://www.urawasc.org/

NPO法人さいたま市地域スポーツクラブ遊（浦和区） 
【主な活動場所】
大原スポーツ広場（浦和区大原）

【主な活動種目】
ラグビー（年代別）、地域体力測定、サマーキャンプ　他
※毎年、市民ラグビー教室、市民ラグビー祭を開催

【会費】
年会費：2,000円プラス月会費：1,000円×12ヶ月分　※一年の一括払
い（途中月に入団の場合は、年会費2,000円＋月会費×入団月から3月までの残月数）となっておりますのでご協力お願
い致します。

【クラブ紹介文】
「３歳から80歳まで、いつでも、誰でも、いつまでもスポーツを楽しめる」をモットーに世代間交流を目指したスポー
ツクラブです。

【問い合せ先】
担当者名　新谷修一　　Tel　090-1994-0660　　　
E-mail　info@urawa-rs.com　　URL　https://urawa-rs.com/

cheese（南区） 
【主な活動場所】
浦和競馬場、浦和駒場スタジアム、大谷場東小学校、浦和南高校、
高砂小学校、常盤小学校

【主な活動種目】
かけっこ・陸上・チアダンス・バドミントン　他

【会費】
500円～5,000円

【クラブ紹介文】
『cheeseでみんな笑顔に』を合言葉に参加者がワクワクして参加出来るクラブを目指して活動しています。
随時体験受付中！
お気軽にご連絡ください。

【問い合せ先】
担当者名　千葉朋裕　　Tel　090-5320-5297　　　
E-mail　cheese.run@nifty.com　　URL　http://cheese.o.oo7.jp
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レッズランドスポーツクラブ（桜区） 
【主な活動場所】
上大久保中学校体育館・武道館、大久保東小学校体育館、中島小学校
体育館、さいたま市記念総合体育館

【主な活動種目】
バドミントン教室、中島スポーツ教室（体づくり運動）、チアダンスス
クール、健康ヨーガ教室、ハツラツ空手教室、バレーボール教室

【会費】
年会費　5,000円、スポーツ安全保険　800円～1,850円、月会費　700円～4,000円　（ファミリー割引、シニア割引あり）

【クラブ紹介文】
桜区内の小中学校や体育施設を活用して、地域の皆さまとともに、複数の屋内スポーツ教室を実施しています。レッ
ズランドフィールドで開催しているスクールと同様、お子様からお年寄りの方々まで、初めて習う方でも気軽に始め
ることができ、習熟してレベルアップできるプログラムを展開しています。

【問い合せ先】
担当者名：船越良　　Tel　048-840-1541　　Fax　048-840-1560　
E-mail　scinfo@redsland.jp　　URL　https://www.redsland.jp/redslandsportsclub

NPO法人ふぁいぶるクラブ白鶴（岩槻区） 
【主な活動場所】
岩槻小学校・慈恩寺中学校・岩槻区内の公民館等公共施設の体育館

【主な活動種目】
バレーボール、バスケットボール、新体操、軽スポーツ

【会費】
年会費3,000円　
月会費種目毎に定める2,000円　3,000円

【クラブ紹介文】
球技種目を中心に定期活動をしています。
その他に不定期の活動になりますが、スクエアステップやノルディックウォーキング等地域住民の健康維持に資する
イベントを開催します。貯筋運動の指導者も大変好評を博しています。コロナ禍で活動自粛が続きましたが定期活動
を安全に配慮してウイズコロナで再開してまいります。

【問い合せ先】
担当者名　川島克夫　　Tel　090-9328-3144　　Fax　048-794-6182
E-mail　kawashima@hakkaku.org　　URL　http://www.hakkaku.org/

NPO法人浦和美園SCC（愛称：うらら）（緑区） 
【主な活動場所】
大門小学校・美園小学校・美園北小学校・美園中学校・美園南中学校、
美園コミュニティセンター

【主な活動種目】
○スポーツ：ファミリーバドミントン、バレーボール、テニス、Jr.バ
スケットボール、サッカー（Jr.・senior）、Jr.ハンドボール、ヨガ、フ
ラダンス、かけっこ
○カルチャー（文化）：トールペイント、フラワーアレンジメント、折り紙、ペン習字

【会費】年会費1,300～2,350円　※スポーツ安全保険料を含む。※各種目活動費は別途かかります。
【クラブ紹介文】
美園地区を活動拠点に“誰もが、いつでも、どこでも、どこまでも”楽しく取り組めるスポーツと文化活動を目標に総
合型地域スポーツクラブの特徴である『多種目（複数種目）・多世代（子供～高齢者）・多志向（初心者～）を実践すべく
活動しております。興味ある種目の無料体験にお出掛け下さい。

【問い合せ先】
担当者名　横山敏夫　　Tel　080-4682-3830　　E-mail　umscc@umscc.com　　URL　https://umscc.com
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法 人 （株式会社・有限会社）
（年額）１０，０００円（一口以上）

個 人 （競技団体・個人　等）
（年額）  ５，０００円（一口以上）

埼玉りそな銀行 さいたま営業部支店 普通 ３８６０６１５ 公
こ う え き ざ い だ ん ほ う じ ん さ い た ま し す ぽ ー つ き ょ う か い

益財団法人さいたま市スポーツ協会 会
かいちょう

長　北
き た

  清
せ い じ

治

埼玉縣信用金庫 浦和支店 普通 ２３０２０６６

武蔵野銀行 本店営業部支店 普通 １２５２６５２

公益財団法人さいたま市スポーツ協会　賛助会員の募集について（お願い）

会　費

お振込先口座

振込先金融機関 口座名義

皆様方よりご賛同いただきました賛助会費はスポーツ振興を目的に使用します。
加盟団体やスポーツ少年団が主催する大会や合宿等でＡＥＤ貸し出し事業を行っており、協会保有の台数が６台への増台を実現
しました。今後は、スポーツ活動中の災害や事故への主催者責任に備えた損害賠償責任保険や新型ウイルスなどの感染症対策
のための費用など、スポーツ協会運営全般等に使用させていただく予定です。

※名義につきましては各口座共通となります。
※誠に申し訳ございませんが振込み手数料はご負担ください。
※賛助会員にご賛同いただいた方のお名前を本協会広報誌「スポーツラ
イフさいたま」に掲載させていただきますので予めご了承ください。

寄付金控除について

税額控除、所得控除の計算式 　①税額控除 か ②所得控除 のどちらか有利な方を選択して下さい。

平成２３年税制改正により個人会員の方の場合、従来までの「所得控除」に加え、新たに「税額控除」も適用されるようにな
りました。賛助会費をご納入いただきました会員におかれましては、確定申告の際に「所得控除」または「税額控除」のどち
らかを選択して所得税の控除を受けてください。　※詳しくは国税局にお問い合わせください	 	 	 	

●個人に対する税制優遇

①税額控除
【寄付金控除（税額控除）額の計算】	
　（寄付金合計額※1 － 2,000円） × 40％ ＝ 税額控除額※2

※1	寄付金額（賛助会費含む）が総所得金額の40％に相当する額が限度となります。
※2	控除額は、所得税額の25％が限度となります。

②所得控除
【寄付金控除（所得控除）額の計算】
　寄付金合計額 － 2,000円 ＝ 所得控除額※3

※3	総所得金額等の40％に相当する額が限度となります。

●法人に対する税制優遇

法人税について、法人が支出する寄付金は、その法人の資本金等の
額、所得の金額に応じた一定の限度額までが損金に算出されます。
このとき、公益法人に対する寄付については、一般寄付金の損金算
入限度額とは別に、別枠の損金算入限度額が設けられています。

【A】公益法人への寄付金の特別損金算入限度額
			（所得金額の6.25％	+	資本金等の額の0.375％）×	1/2

【B】一般寄付金の損金算入限度額（Aの限度額を超えた分を含む）
			（所得金額の6.5％	+	資本金等の額の0.25％）×	1/4
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法人会員� （敬称略・順不同）

株式会社ヒノキヤグループ
有限会社大蔵商事
株式会社エバテック
生和テクノス株式会社
株式会社アステック
有限会社プライドロック
株式会社イイズカ商会

個人会員� （敬称略・順不同）

さいたま市陸上競技協会
さいたま市水泳連盟
さいたま市水泳連盟　大宮支部　
さいたま市水泳連盟　岩槻支部
さいたま市水泳連盟　浦和支部
さいたま市水泳連盟　与野支部
山下　誠二	 さいたま市水泳連盟大宮支部長
新井　秀彦	 さいたま市水泳連盟大宮支部
関根　信明	 さいたま市サッカー協会
小池　友良	 さいたま市サッカー協会
町田　章司	 さいたま市サッカー協会
金子　雅幸	 さいたま市サッカー協会
横山　敏夫	 さいたま市サッカー協会
林　良明	 さいたま市サッカー協会
佐藤　豊	 さいたま市サッカー協会
関根　芳男	 さいたま市サッカー協会
山口利幸 さいたま市スキー連盟(イーグルスキークラブ）
関　久治	 さいたま市テニス協会
江連　光洋	 さいたま市テニス協会
小林　一幸	 さいたま市テニス協会
山野井　誠	 さいたま市テニス協会
鈴木　正造	 さいたま市テニス協会
大内　敏郎	 さいたま市バレーボール連盟
原武　好文	 さいたま市バレーボール連盟
永井　孝一	 さいたま市バスケットボール協会
岩崎　充晃	 さいたま市バスケットボール協会
海老原　矩子	 さいたま市バスケットボール協会
吉田　弘一	 さいたま市バスケットボール協会
浅沼　英吉	 さいたま市スケート連盟
有賀　豊文	 さいたま市スケート連盟
野中　　忠	 さいたま市スケート連盟
井原　昌宏	 さいたま市スケート連盟
数野　裕之 さいたま市ウエイトリフティンクﾞ協会
吉川　洋一	 さいたま市ソフトテニス連盟
押岡　農子	 さいたま市ソフトテニス連盟
関谷　謙	 さいたま市卓球協会
赤岩　敦夫	 さいたま市卓球協会

田中　孝一	 さいたま市卓球協会
藤橋　日出夫	 さいたま市卓球協会
齋藤　進	 さいたま市野球連盟連合会
槫沼　賢次	 さいたま市野球連盟連合会
平田　利雄	 さいたま市相撲連盟
清宮　雄蔵	 さいたま市相撲連盟
北　清太郎	 さいたま市相撲連盟
桶本　毅	 さいたま市相撲連盟
鈴木　眞	 さいたま市相撲連盟
井上　忠孝	 さいたま市相撲連盟
宮下　充芳	 さいたま市相撲連盟
萩原　章弘	 さいたま市相撲連盟
佐藤　正行	 さいたま市相撲連盟
森嶋　修	 さいたま市相撲連盟
小柳　嘉文	 さいたま市相撲連盟
積田　優	 さいたま市相撲連盟
竹ノ谷　純宏　	 さいたま市相撲連盟
漆原　誠	 さいたま市相撲連盟
さいたま市柔道連盟
浅見　茂	 さいたま市ソフトボール協会
田中　勉	 さいたま市ソフトボール協会
河村　展良	 さいたま市ソフトボール協会
山内　渉	 さいたま市ソフトボール協会
赤川　清一	 さいたま市ソフトボール協会
林　一夫	 さいたま市バドミントン協会
新井　正明	 さいたま市バドミントン協会
寺山　光秀	 さいたま市バドミントン協会
松本　勉	 さいたま市バドミントン協会
守屋　忠司	 さいたま市バドミントン協会
寺西　俊晴	 さいたま市バドミントン協会
旦　　智光	 さいたま市バドミントン協会
浅野　有三	 さいたま市弓道連盟
鷹巣　光子	 さいたま市弓道連盟
さいたま市剣道連盟
さいたま市山岳連盟
天野　尚文	 さいたま市空手道連盟
程塚　勉	 さいたま市射撃連盟

帆足　和之	 さいたま市なぎなた連盟
さいたま市少林寺拳法協会
さいたま市ゴルフ協会
今井　剛 さいたま市パワーリフティング協会
椎橋　文夫 さいたま市パワーリフティング協会
小山　亜由美 さいたま市パワーリフティング協会
さいたま市トランポリン協会
堺　数太	 さいたま市小学校体育連盟
浅野　克裕	 さいたま市中学校体育連盟
福田　博志	 さいたま市中学校体育連盟
渡邉　哲哉	 さいたま市中学校体育連盟
上績　昌司	 さいたま市中学校体育連盟
髙山　俊介	 さいたま市中学校体育連盟
瀬田　俊志	 さいたま市中学校体育連盟
さいたま市合気道連盟
三枝　京子	 さいたま市エアロビック連盟
横田　孝 さいたま市スポーツウエルネス吹矢協会
髙窪　浩	 さいたま市サッカー部会
大澤　元彦	 さいたま市サッカー部会
中森　秀明	 さいたま市サッカー部会
菊田　章	 さいたま市サッカー部会
今本　敏之	 さいたま市サッカー部会
兵藤　明子	 さいたま市バスケットボール部会
青木　貴	 さいたま市バスケットボール部会
永島　伸一	 さいたま市バスケットボール部会
岩男　光子	 さいたま市バスケットボール部会
岡橋　綾子	 さいたま市バスケットボール部会
増田　敦子	 さいたま市バドミントン部会
浦和ＪＡＣ
浦和あづまクラブ
浦和テニスクラブ
林　昌子	 浦和バドミントンクラブ
村山　和弘
杉山　和雄
廣本　慶一
北　清治	 さいたま市スポーツ協会　会長

株式会社ノースコーポレーション
株式会社東洋給食
株式会社ラケットショップキャビン
関東図書株式会社
株式会社エムジェイ
株式会社与野スポーツ
株式会社山川建設

株式会社ランドガレージ
株式会社埼玉測機社
シン建工業株式会社
桶本興業株式会社
リソテックジャパン株式会社
内宮ハウス有限会社
株式会社丸中給食センター

株式会社岡村電機
株式会社佐伯紙工所
理想科学工業株式会社
三井住友海上火災保険株式会社
有限会社博善社

※令和4年４月１日から令和5年3月１日まで
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環境と福祉の

真のサービスを提供します。

体

詳しくはＨＰを
ご覧ください！

さいたま市与野体育館
ダンロップスポーツウェルネス・クリーン工房　共同事業体

お問合せ　TEL 048（853）4998
http://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

1 人 1 人の笑顔の為に
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さいたま市大宮区桜木町1-10-8
TEL（048）641-6111

“未来へつなぐ”地域とＪＡ
～地域密着ＪＡさいたま～

○R おもてなし娘○ Instagram YouTubeLINEホームページ

接着剤・粘着剤・塗料用樹脂・コーティング剤

浦和工場　さいたま市南区辻７‒１４‒２

東京工場　さいたま市桜区大字下大久保字拾石田１２８０‒１

本　  社 　東京都中央区日本橋本町３‒４‒７

新築住宅・リフォーム・保険・旅行のご用命は

㈱ヒノキヤグループ　CR事業部　まで

〒346-0003 埼玉県久喜市久喜中央1-1-20-6F

℡：050-1702-5831 FAX：050-3737-4771










