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10:00 〜 14 :00（９:00 受付開始）

　　　  : ５人×５km
　　　　 彩湖・道満グリーンパーク
　　　　 周回コース

日3 /17雨天決行

リレー



2024 年 3 月17 日（日）※雨天決行　

親子ラン＆ペアラン 11 :00  スタート
リレーマラソン 11 : 30  スタート

参 加
資 格

①リレーマラソン
　中学生以上の男女５人で１チーム。男女比は問いません。
②親子ラン：親・お子様（小学生以上）
　ペアラン（男女・年齢問わず）

■  武蔵浦和駅 東口（駅前ロータリー）より
　  ２番のりば   武浦 01　国際興業バス
　 「美女木経由　下笹目行き」乗車   　

■  西浦和駅から徒歩約 30 分
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Running Silent Spirit主　催

後　援

注意事項や個人情報の取り扱い、
表彰などの詳細はホームページにてご確認ください。
http://running-ss.sakura.ne.jp/saiko

アクセス

日　程

会　場 彩湖・道満グリーンパーク　陸上競技場

コース
彩湖・道満グリーンパーク　周回コース
埼玉県戸田市大字重瀬７４５他　【戸田市西端の荒川河川敷】

種　目

①リレーマラソン：１周５㎞の周回コースを１区間とし、１チーム５人 (５区間 )
　のタスキリレー方式によって総合タイムを競い、順位を決定します。
②親子ラン＆ペアラン：親子ラン＆ペアラン折り返しコース2kmを走ります。

参 加
費 用

①リレーマラソン：１チーム 20,000 円（保険料含）
②親子ラン＆ペアラン：ペアで３,000 円（保険料含）

参加賞 大会オリジナル商品

申 込
期 間 ２０２３年１１月１日 ( 火 ) 〜 ２０２４ 年１月 31日 ( 水 ) まで

参 加
方 法

インターネットエントリーのみ。
パソコンまたはスマートフォンから下記のＵＲＬにアクセスし、
大会エントリーページの指示に従ってお申込みください。
http://i.spoen.net/92939

「彩湖・道満グリーンパーク入口」
にて下車　徒歩10分

戸田市
戸田陸上競技協会
公益財団法人さいたま市スポーツ協会

所要／約20分

武蔵浦和駅 ⇒ 彩湖・道満グリーンパーク入口 

バス時刻表 URL
https://bit. ly/2UAPPEh

親子ラン＆ペアランで 2km走りきれる方
ならどなたでも参加できます。


