
 

 

 
 

 

 

 

 

 

主  催 公益財団法人 さいたま市スポーツ協会 

主  管 さいたま市スケート連盟 

期  日 令和５年１２月１６日(土)・１７日（日）（全２回） 

会  場 沼影アイススケートリンク（沼影市民プール） 

時  間 《受付》午前６：３０～６：４５【時間厳守】 

 《講習》午前７：００～８：３０ 

※必ず手袋・ニット帽・温かく動きやすい服装をご準備ください 

参 加 費 １人 ３，０００円 （貸靴利用料込み） 

※貸靴の利用がない場合は１人 ２，２００円 

定  員 １００名（１グループ５人まで、個人も可。応募者多数の場合はグループ単位で抽選） 

参加対象 市内在住・在勤・在学の小学生以上の方 ※小学生の参加者は保護者が送迎できること。 

注意事項 （１）雨天により、中止となる場合があります。 

     （２）学年別でクラス分けを行い、当日はクラスごとの集団講習となります。 

親子でお申込みいただいた場合にも、同一クラスでの講習はできませんので予めご了承ください。 

問 合 せ (１)教室全般に関する問合せ 

〒３３８－０８３５ さいたま市桜区道場４－３－１ サイデン化学アリーナさいたま内 

公益財団法人 さいたま市スポーツ協会 

℡ ０４８－８５１－６２５０ Fax ０４８－８５１－６２５３ 

E-mail： info@saitamacity-sports.or.jp 

 

 

＜日程表（予定）＞ 

期  日 ６：３０～６：４５ ７：００～８：３０ ８：３０ 

12月１６日 

（土） 

受付 

・参加費徴収 

・出欠確認 

・名札配布 

開講式 

準備体操 

靴や氷に慣れる運動 

ストレート滑走の練習 

・貸靴返却 

12月１７日 

（日） 

受付 

・参加費徴収 

・出欠確認 

準備体操 

ストレート滑走から方向転換の練習等 

閉講式 

・名札返却 

・貸靴返却 

 


