
公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格更新研修会 

 

令和７年度 

埼玉県スポーツ少年団運動適性テストⅡ普及研修会開催要項 

 

１．目 的 県内スポーツ少年団登録者活動の充実・活発化と相互研修により、その資

質向上を図るとともに、令和２年度から新たに実施された運動適性テスト

Ⅱの理論と実践留意点について研修する。また、市町村や単位団において、

運動適性テストⅡを普及していくことを目的として開催する。 

２．主 催 公益財団法人埼玉県スポーツ協会埼玉県スポーツ少年団 

３．主 管 埼玉県スポーツ少年団活動交流委員会 

４．協 力 白岡市スポーツ少年団 

５．期 日 令和７年１２月７日（日） 

６．会 場 白岡市生涯学習センターこもれびの森 多目的ホール  

（市内で変更の可能性あり） 

７．対象者 令和７年度スポーツ少年団登録者（指導者・役員・スタッフ・リーダー他） 

８．日 程 受   付：１３：００～１３：１５ 

      開  講  式：１３：２０～１３：３０ 

      講   義：１３：３０～１６：３０（実技含む） 

      閉  講  式：１６：３０ 

      終了予定  ：１７：００ 

８．講 師： 調整中                    

９．内 容：運動適性テストⅡの概要や測定にあたっての留意点と改定ポイントなどを

学び、また、研修のなかで自身が実技を体験することで、今後のスポーツ

少年団活動の活用方法を学ぶ。 

10．参加費：1 人２，２００円 

※請求書をお送りしますので、市町村スポーツ少年団本部でとりまとめてお支払いください。 

11．定 員：５０名程度 

12．持ち物：筆記用具、運動できる服装、室内シューズ 

13．申込み：市町村スポーツ少年団にて参加者を取りまとめ、１１月７日（金）までに

県スポーツ少年団事務局宛てに申込み下さい。 

14．その他：⑴研修会で撮影した写真・動画はホームページや情報誌等に掲載する可能

性がございます。自身の写り込んだ写真・動画の使用を希望しない場合

については、予め主催者まで申出てください。 

      ⑵参加申込みにあたって収集した個人情報は本研修会の運営のために使

用させて頂きます。参加者の同意なしに、第三者に開示・提供すること



はありません（法令などにより開示を求められた場合を除く） 

  ⑶この研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ

指導者資格の更新研修を修了したことになります。なお、テニス、バウン

ドテニス及びオリエンテーリング資格は１ポイント、チアリーディング

（コーチ３のみ）資格は都道府県体育。スポーツ協会実施の１回分の実績

となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの

要件を満たす必要があります。 

   ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません 

    水泳、、サッカー、バスケットボール、バトミントン、剣道、空手道、エ

アロビック（コーチ４のみ）スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテ

ニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレテ

ィクトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー〕 

（２０２５年１０月１日現在） 

   ❊公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポ

ーツ協会のホームページにてご確認ください。 

   https://www.japan-sports.or.jp/coash/tabid233.html 

      ❊指導者マイページの受講実績の反映は、研修会参加から平均２ケ月後

となります。 

 

15.問合せ 公益財団法人埼玉県スポーツ協会 地域スポーツ支援課 

      スポーツ少年団担当 小林・米谷 

      E-mail:sjsa@saitana-sport.org 

 

https://www.japan-sports.or.jp/coash/tabid233.html

