
公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格更新研修会 
 

令和８年度（第１回） 

アクティブ・チャイルド・プログラム（ JSPO-ACP） 

埼玉県（所沢市会場）研修会実施要項 

 

１．目  的  子どもたちが「楽しみながら」「積極的に」体を動かすことを意図した  

運動・スポーツ指導をガイドラインとしてまとめた「ＪＳＰＯ」の理念や  

活用法を埼玉県内のスポーツ少年団関係者および各団体で子どものスポ  

ーツ指導に携わる方に周知・普及することを目的として実施する。  

 

２．主  催 公益財団法人埼玉県スポーツ協会埼玉県スポーツ少年団  

 

３．協  力 所沢市スポーツ少年団  

 

４．期日会場 令和８年 12 月 12 日（土） 

所沢市民体育館 359-0042 所沢市並木 5-3 

※駐車場の利用料金は 200 円（前払い制）となっております。  

※当日は駐車場の混雑が予想されますので、時間に余裕をもってお越し 
いただくとともに、公共交通機関をご利用くださいますようご協力をお 
願いいたします。 
 

５．参加対象  ①公益財団法人日本スポーツ協会公認資格保有者  

       【スタートコーチ（ジュニア・ユース）・スポーツコーチングリーダー等】 

②令和８年度スポーツ少年団登録者 

（指導者、役員、スタッフ、リーダー等）  

       ③研修会を受講し、各地で指導・普及に取り組みたい方  

       ④その他の方（団員・母集団・ACP に興味のある方など）  

 

６．日  程 受付①：12:30～12:45 更新研修会参加者  

       開講式：13:00  

       講 義：13:20～14:20 更新講義 

       受付②：14:00～14:20 更新研修会参加者以外 

       実技 ：14:30～16:30 参加者全員 

       閉講式：16:35 

 

７．講  師 埼玉県スポーツ少年団 ACP 公認講師 大澤 静香 氏 

 

８．参 加 費 【更新研修会参加者】 

       ・スポーツ少年団登録者    2,200 円（テキスト代含む）  



       ・スポーツ少年団登録者以外  3,300 円（テキスト代含む）  

※受講決定メールにてお振込み先をお知らせいたしますので、  

メール受信後にお支払いください。  

       【更新研修会参加者以外】 

無料 

 

９．定  員 ・更新研修会参加者    50 名 

・更新研修会以外の参加者 30 名 計 80 名 

       ※80 名の枠に対して、更新研修会参加希望者を優先とします。  

 

10．持 ち 物 運動のできる服装、室内シューズ、筆記用具、タオル 

 

11．申込期間 令和８年 11 月 12 日（金）～11 月 24 日（火） 

 

12．申込方法 下記 URL より各自お申込みください。  

       【 https://forms.cloud.microsoft/r/v2AZMuz2m0 】 

       ※参加費のお支払いは受講が決定してからになります。  

       ※受講決定通知は申込期間終了後 1 週間以内に、フォームにご入力いた

だいたメールアドレス宛にお送りいたします。  

       ※申込期間内で定員に達した場合、申込みフォームを閉じさせていただ  

きます。 

 

13. 事業の中止・変更判断について  

        別添【「活動から団員を守る」 自然災害時等における安全ガイダンス】を

基準とし、会場地の天候をもって中止または変更の判断を行います。前日ま

での状況で中止・変更が生じる場合は、本会 HP に前日 18 時までに掲載いた

します。それ以降につきましては、都度判断いたします。また、併せて「参

加申込書」に記載していただくメールアドレスにも HP と同様の内容をお送

りいたします。※sjsa@saitama-sport.org からメールさせていただきます。 

 

14.その他   本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協

会の公認スポーツ指導者資格における更新登録の要件を満たします。

ただし、次の一部資格は取り扱いが異なります。  

■対象外となる資格  

次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。  

水泳（全種目）／サッカー／バスケットボール／バドミントン（コー

チ 3・4 のみ）／ライフル射撃（スタートコーチのみ）／剣道／空手

https://forms.cloud.microsoft/r/v2AZMuz2m0
mailto:sjsa@saitama-sport.org


道／エアロビック（コーチ 4 のみ）／スクーバ・ダイビング／プロゴ

ルフ／プロテニス／プロスキー  ／スポーツドクター／スポーツデン

ティスト／スポーツ栄養士／クラブマネジャー  

■実績が認められると、更新登録の要件を一部満たす資格  

次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイン

ト・単位等を獲得したことになりますが、更新  登録には、別途資格

毎に定められた要件をすべて満たす必要があります。  

テニス：１ポイント／バウンドテニス：１ポイント／オリエンテーリ

ング：１ポイント／アスレティックトレーナー（カテゴリー C）：1 単

位／チアリーディング（コーチ 3 のみ）：1 回分 

※2026 年４月１日現在 

※更新研修の詳細は、日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。  

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から概ね 2 か月後とな

ります。 

【※上記の「対象外となる資格」は、競技資格のことで、スポーツ少年団で

指導している種目のことではありません。本研修会はスポーツ少年団指導

者が保有するスタートコーチ（ジュニア・ユース）等の更新要件を満たし

ています。】 

 

【SNS 等への掲載について】  

大会期間中、主催・協力団体、またはこれらに認められた団体、報道

機関等によって撮影された写真、映像が新聞・雑誌・報告書及び関連ホ

ームページや SNS に掲載されることがあります。 

 

【個人情報について】  

参加者の個人情報は、研修会の案内・資料の送付・受講者名簿作成を

目的に使用 させていただきます。また、この個人情報は、本研修会主

催団体である公益財団法人日本スポーツ協会及び埼玉県スポーツ協会

が情報を共有し参加者の同意なしに、第三者に開示・提供することはあ

りません。（法令などにより開示を求められた場合を除く）  

 

15.問合せ   公益財団法人埼玉県スポーツ協会  地域スポーツ支援課  

スポーツ少年団担当  山崎・小林 

℡:０４８－７７９－５８９５  E-mail:sjsa@saitana-sport.org 

受付時間：平日 9:30～17：00 


